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Введение 

Проект «Мастерская зеленого хозяйства в парках Москвы» — это курс для 

подростков с ментальными нарушениями 8-16 лет, в том числе подростков с 

расстройством аутистического спектра, направленный на ознакомление и 

освоение навыков профессии «Рабочий зеленого городского хозяйства». 

Проект разработан и реализован при поддержке гранта Департамента труда и 

социальной защиты населения г. Москвы с февраля по декабрь 2024 года. 

Проект стал следующим этапом в работе фонда по выстраиванию системной 

помощи людям с РАС от школьной скамьи до сопровождаемого трудоустройства и 

проживания.  

Мастерская зеленого хозяйства – это еще один из способов поддержания и 

развития социальных навыков у детей с РАС. В ней появляется возможность 

получить первые трудовые навыки, обрести новые интересы, познакомиться с 

новыми людьми. 

Проект стал необходим не только для детей с РАС, но и для их родителей. 

Родителям важно видеть, что ребенок способен научится труду, что есть 

профессии и виды деятельности, доступные для людей с РАС и перспективные 

для дальнейшего трудоустройства. Вера в будущее и мотивация родителей к 

получению профессии их детьми — это важное условие для успешного обучения 

и адаптации к трудовой деятельности, а также общей реабилитации подростков и 

взрослых людей с РАС. 

Кроме того, участие в проекте — это возможность для детей с РАС получить новый 

опыт интеграции в городскую среду, общение с новыми людьми, расширение 

коммуникативных навыков. 

Цель Проекта. 

Развить трудовые навыки подростков с РАС для дальнейшей профессиональной 

подготовки и профориентации. 

Задачи Проекта. 

1.Разработать адаптированную программу практических занятий для знакомства 

с профессией “Рабочий зеленого хозяйства” для подростков с РАС и другими 

особенностями ментального развития. 
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2.Провести практические занятия по знакомству с профессией "Рабочий зеленого 

городского хозяйства» для подростков с РАС и другими особенностями 

ментального развития, для развития трудовых навыков и дальнейшей 

профориентации и обучения. 

3.Организовать и провести инклюзивные семейные мероприятия для повышения 

спортивной, экологической и инклюзивной культуры общества.  

4.Организовать информационное сопровождение проекта для распространения 

опыта разработанных методик на широкое профессиональное и родительское 

сообщество. 

Целевая группа благополучателей Проекта. 

Дети и подростки с инвалидностью и ограниченными возможностями здоровья (с 

расстройствами аутистического спектра (РАС) и другими ментальными 

нарушениями в возрасте 8-16 лет. 

Форма проведения занятий. 

Проект предполагал несколько форм проведения занятий: 

1. Проведение групповых занятий на базе Ресурсного Центра "Добрый" и в 

"Усадьбе Воронцово" по направлению зеленого хозяйства для детей с РАС 

в 2-х группах по 10 человек еженедельно. 

2. Проведение групповых практических занятий в весенний, летний и осенний 

период в Воронцовском парке в 2-х группах по 10 человек еженедельно. 

3. Летний инклюзивный лагерь в парке Царицыно в летний период. Группа из 

6 человек ежедневно в течение 8 дней.  

4. Однодневные мероприятия для всей семьи: День гордости, Эко-Марафон в 

парке Царицыно, Эко-марафон в Воронцовском парке. 

 Однодневные семейные мероприятия проекта. 

Весенний спортивный эко-марафон  

В рамках проекта был проведен забег на дистанцию один километр  в парке со 

сбором мусора, в котором приняли участие дети и подростки с РАС, их родители, 

в том числе из ГБУ ЦСПР “Семь-Я”. Проведена лекция от эко-движения 

"РазДельный сбор" и совместное чаепитие. 

Осенний спортивный эко-марафон  
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Был проведен забег на дистанцию один километр  в парке со сбором мусора, в 

котором приняли участие дети и подростки с РАС, их родители, в том числе из ГБУ 

ЦСПР “Семь-Я”, учащиеся школ 1514. Проведена лекция от эко-движения 

"РазДельный сбор" и совместное чаепитие. 

"День гордости" 

Организация праздничного мероприятия в "Усадьбе Воронцово", в котором 

приняли участие дети и подростки с РАС, их родители, педагоги и тьюторы, 

волонтеры. Участники мероприятия прошли маршрутом-экскурсией для 

знакомства с результатами труда детей, провели памятную фотосессию, 

установили памятную табличку о проекте в пространстве созданного рутария.   

Методическое сопровождение проекта. 

  Проект курировал специалист-супервизор Прикладного Анализа Поведения 

(ПАП). В его функции входило: 

- консультации педагогов ресурсного центра и школ, тьюторов, родителей детей с 

РАС; 

- проведение анализа качественных изменений навыков участников методом 

холодных проб (ПАП)  в течение реализации проекта. 

Методы подачи материала. 

Теоретическая часть проходила в центре, и большую часть занятия ребята 

практиковались в применении полученных знаний. Весной в центре был сооружен 

минипарник, в который ребята сначала высаживали семена, следили за средой и 

ухаживали за ростками. 

Во время теоретического обучения педагог разбирала определенные темы и 

предлагала выполнить различные задания, ориентируясь на презентацию и 

визуальное сопровождение каждого вопроса. 

 Вспомогательный инструмент каждого занятия — это презентация, она выполняет 

организующую роль, а также роль визуальной подсказки. Все задания ребята 

выполняли с использованием компьютера с доступом выхода в сеть «Интернет», 

опорных слайдов в презентации и при организующей тьюторской поддержке.  

Для обучения были использованы несколько методов прикладного анализа 

поведения, таких как: 
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 • поведенческая цепочка — специфическая последовательность отдельных 

поведений для каждого из которых имеется определенный отличительный стимул.  

Каждое выполненное звено цепочки (отдельное поведение) является поощрением 

для выполненного поведения и отличительным стимулом для следующего звена 

(отдельного поведения).  

Каждое звено несет функцию: обусловленное поощрение и отличительный 

стимул.  

Этот метод был описан и разработан специально для обучения навыкам, которые 

состоят из множества действий или операций. 

 К таким навыкам относятся: адаптивные, социальные, трудовые. 

 • шейпинг — метод, в ходе которого систематически и дифференцированно 

подкрепляются последовательные приближения к конечному желательному 

поведению. 

 При этом создают последовательность постепенно изменяющихся классов 

реакций, каждый из которых представляет собой все большее приближение к 

конечному поведению.  

Реакции того или иного класса выбираются на основании их сходства с целевым 

поведением.  

• имитация за сверстником — проявление поведения, которое топографически 

похоже и во времени близко к поведению модели-сверстника.  

• обучение отдельными блоками — метод обучения, в которой единицей обучения 

является отдельный блок, он состоит из инструкции, реакции (ответа ученика) и 

последствия — педагог вознаграждает успешное выполнение инструкции, а в 

случае неуспеха использует процедуру коррекции ошибки, на этапе освоения 

навыка в блок включается подсказка.  

Области обучения составляли практические навыки и теоретические знания, 

которые неразрывно связаны друг с другом. 

 В связи с этим был разработан специальный чек-лист для конкретных целей 

обучения в теоретических заданиях, а затем и в практических работах.  После 

ввода понятий, пройденного занятия и домашнего задания, каждый раз педагог 

давала тестирование или опрашивала устно, собирала данные и заполняла чек-
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лист.  Таким образом, отслеживалась динамика освоения теоретических понятий, 

необходимых для практики.  

На практических занятиях в парках ребята выполняли задания, ориентируясь на 

полученные знания, педагог также отслеживал освоение навыков по 

сформулированному чек-листу для практических занятий. 

Сводная информация размещалась в таблицах успеваемости каждого участника 

курса. 

Участие в спортивных эко-марафонах смогло оказать положительный эффект на 

всех участников и членов семей проекта: 

 - Дети с РАС получили опыт совместного забега, опыт причастности к чему-то 

важному для большого круга людей, опыт полезной и ценной деятельности по 

охране природы и новые положительные эмоции от своих достижений; 

- Семьи, воспитывающие детей с РАС (родители, сестры, братья), почувствовали 

себя полноценными участниками социальной жизни, частью общества, готового их 

принять, это положительно повлияло на психоэмоциональное состояние членов 

семьи. 

 - Для широкого круга участников спортивных эко-марафонов (волонтеров, 

школьников, других посетителей парков) забег предоставил новый опыт и видение 

по вопросам инклюзии, принятия, полноценного участия людей с ОВЗ в 

социальной жизни. Также расширились знания людей в направлении экологии и 

охраны природы.  

Трансляция опыта реализации проекта в социальных сетях, СМИ и на публичных 

мероприятиях (конференции, фестивали, форумы) расширило взгляды 

профессионального и родительского сообщества на возможности и перспективы   

работы людей с РАС в направлении “Зеленого городского хозяйства” и в смежных 

направлениях, связанных с земледелием и природой. 

Ход реализации проекта и результаты в характеристиках его участников. 

Весенняя часть курса была направлена на приготовление и посадку саженцев 

цветочных культур в парке Воронцово.  

В апреле ребята сажали растения в кассеты для рассады, выращивали их в мини 

парнике. Одновременно ребята знакомились с необходимыми условиями для 
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прорастания цветов: уровень солярности места посадки, необходимость 

регулярного полива, правильная влажность и температура воздуха. В конце 

месяца ребята на занятиях выходили в парк, знакомились с понятием парковой 

зоны, планирования парков в Москве, правилами ухода за растениями в парке на 

открытом воздухе. Подростки начали практически применять свои знания, 

попробовали использовать по назначению садовые инструменты: метла, грабли, 

секаторы, садовые ножи для чистки дорожек от сорняков. 

Практические занятия проходили совместно с воспитанниками ЦСПР «Семь-Я». 

Ребята учились совместной деятельности и коммуникации, помощи друг другу, 

умению уступать, ждать своей очереди. Участники осваивали цепочки действий 

для правильной посадки растений, их полива, прополки. Работа на территории 

парка в открытом городском пространстве стала для участников одним из 

элементов генерализации многих навыков. В том числе, ребята научились 

правилам поведения в общественных местах, корректной плодотворной работе не 

только в учебной группе, но и с новыми людьми.   

В рамках программы курса было запланировано мероприятие «Эко-марафон», 

который проходил в парке Царицыно. В нем также приняли участие ребята курса 

«Мастерской зеленого хозяйства». На мероприятии, специально разработанном 

для детей с особыми потребностями обучения, ребята прошли специальный 

маршрут по парку, на котором собирали мусор, специально разложенной по 

маршрутной тропе. В продолжении знакомства с экологией города ребята 

прослушали адаптированную лекцию и мастер-класс по сортировке мусора. В 

марафоне принимали участие воспитанники ЦСПР «Семь-Я», а также все 

желающие. 

В июне ребята высадили саженцы на специально приготовленных клумбах 

зеленого лабиринта парка Воронцово. При работе ребята отрабатывали цепочку 

действий по правильному высаживанию растений из рассадных кассет, а также 

поливу и прополке клумбы.  

В течение июня участники курса работали в парке, числили дорожки от сорняков, 

поливали высаженные растения, подметали дрожки, убирали листву.  

В конце июня специалистами была проведена промежуточная диагностика 

навыков методом холодных проб Прикладного анализа поведения. Помимо 

базовых навыков в диагностике были проверены и формирующиеся навыки, в том 
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числе: копка и приготовление лунок для посадки, посадка и полив растений, 

очистка дорожек, умение работать с граблями и секатором в условиях реальной 

парковой среды. Результаты диагностики показали, что навыки в практической 

деятельности ребятами осваиваются успешно, во многих случаях они 

формируются с нуля, азы навыка при правильном обучении быстро осваиваются, 

дальнейшая работа по формированию интериоризации и генерализации навыков 

будет проводиться на следующем этапе обучения. 

На занятиях Участник 1 с интересом относился к материалу, старался ответить 

правильно на все вопросы педагога. Участник 1 имеет лидерские качества, ему 

нравится показывать пример другим обучающимся.  Поэтому одной из целью 

педагога стало помочь Участнику 1 организовывать детей и вести ход 

практических занятий, помогая взрослым. Это прекрасная возможность для 

развития его лидерских качеств и навыков самостоятельной работы. 

На занятиях по пикировке рассады и уходу за ней, Участник 2 испытывал 

затруднения, так как ростки требуют аккуратности, развитой мелкой моторики. Но 

на занятиях, связанных со знакомством с парком и поиском обозначений на схеме, 

Участник 2 проявлял быстроту реакции и правильно находил значения. Это может 

помочь в дальнейшем генерализовать навык, также начать ориентироваться по 

схемам в общественном транспорте, городском пространстве. 

Участник 3 пришел на курс зеленого хозяйства впервые. На первых занятиях он 

был довольно застенчивым. Однако, в Центре Участник 3 быстро освоился и начал 

активно сотрудничать с педагогами. В процессе успешного освоения навыков у 

Участника 3 вырабатывается уверенность в своих силах, повышается самооценка, 

что дает дополнительную мотивацию и желание познавать новые виды 

деятельности. Темы ухода за рассадой, создания клумб и вазонов вызвали у 

Участника 3 большой интерес. На практических занятиях он проявил себя очень 

творчески, изготовив очень красивую клумбу из пластилина. 

Работа в Воронцовском парке сначала вызвала у Участника 3 затруднения, так как 

он никогда раньше не отлучался от мамы, а тут группа учеников и педагоги 

работали автономно от родителей. Но со временем Федор с большим 

удовольствием стал ходить на эти занятия и активно участвовать в практической 

деятельности. Сепарация от родителей- большая и сложная тема работы всех 

педагогов центра, успехи Участника 3 показывают, что прикладной анализ 

поведения и трудовая деятельность эффективно помогают решить эту проблему. 
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Участник 4 - активный ученик, практические занятия ему нравятся больше, чем 

теоретические. Посадка растений и уход за ними - темы, которые вызвали у 

Участника 4 большой интерес. Он работал с энтузиазмом во время практических 

занятий, связанных с этими видами деятельности. 

Также Участник 4 с большим воодушевлением принимал участие в работах по 

сбору мусора на территории. Его высокая энергия и активность позволяли ему 

продуктивно трудиться в ходе практической работы, что снижает неадекватные 

реакции, преобразуя расторможенное нерациональное поведение подростка в 

социально востребованную деятельность. В дальнейшем работа по 

преобразованию аффективных реакций в продуктивные может быть продолжена 

и на других занятиях, например, коммуникативных, где подросток научится 

распознавать виды своих реакций, выделять неадекватные, оценивать свое 

поведение, стараться перевести деятельность в социально одобренные 

поведенческие реакции. 

Участник 5 на занятиях, связанных с хранением садового инвентаря, работой с 

граблями и очисткой дорожек от растительности, проявил большой интерес. Он 

работал активно и с желанием. Темы, касающиеся ухода за садовым инвентарем 

и благоустройства территорий, оказались очень привлекательными для Участника 

5. Он подходил к выполнению этих практических заданий с энтузиазмом и 

ответственностью. Возможно, в дальнейшем, сельскохозяйственная деятельность 

может стать одним из видов его профессиональной работы. 

Участник 6 и Участник 7.- активные и трудолюбивые ребята. Эти ребята с 

интересом слушали теоретическую часть занятий, а на практических занятиях 

проявляли особую активность. Такие практические работы, как посадка растений 

в клумбы и очистка дорожек от растительности, вызвали у Участника 6 и Участника 

7 большой интерес. Они с энтузиазмом включались в выполнение этих заданий, 

стараясь как можно лучше справиться с поставленными задачами. Появление 

новых ребят, сотрудничество со сверстниками- основной действенный метод 

социализации подростков, расширения их адаптации в обществе, 

усовершенствование коммуникативных навыков для дальнейшего взросления и 

плавного безболезненного вхождения во взрослую жизнь. 

В целом на этапе промежуточной диагностики навыков по программе «Мастерская 

зеленого хозяйства в парках Москвы» можно сделать выводы об эффективности 

теоретических и практических занятий курса. Ребята с интересом занимались в 
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центре, а затем применяли свои знания на практике. Практическая 

сельскохозяйственная деятельность снижает уровень тревожности подростков, 

увеличивает количество положительных реакций на новые виды и формы труда, 

улучшает коммуникативные навыки, учит работе в группе, сотрудничеству, 

взаимопомощи и взаимопониманию. В дальнейшем полученные навыки могут 

быть применены обучающимися в предпрофессиональной подготовке, а также 

помогут найти общие виды совместного времяпрепровождения с семьей и 

сверстниками. 

В августе и сентябре участники продолжили работу в парке. Они ухаживали за 

высаженными растениями, поливали их, занимались прополкой сорняков. 

Одновременно на занятиях подростки облагораживали территорию парка, 

собирали опавшую листву, подметали дорожки, протирали скамейки, подстригали 

кустарники. 

В рамках программы курса было запланировано мероприятие «День Гордости», 

который проходил в Воронцовском парке. В нем также приняли участие ребята 

курса «Мастерской зеленого хозяйства». На мероприятии, специально 

разработанном для детей с особыми потребностями обучения, ребята прошли 

специальный маршрут по парку, на каждой станции они отгадывали квест, 

получали часть карты, чтобы найти место, где будет создана ими и родителями 

композиция рутария. Мероприятие проходило совместно с родителями, а также к 

нему могли присоединиться все желающие. Итогом стал рутарий,- композиция из 

шишек, камней и коряг, которая украсила осенний парк.  

В октябре было запланировано мероприятие «Эко-марафон», который проходил 

в Воронцовском парке. В нем также приняли участие ребята курса «Мастерской 

зеленого хозяйства». Ребята прошли специальный маршрут по парку и собирали 

разбросанный мусор вместе с родителями. Потом они сортировали мусор в 

разные контейнеры, слушали лекцию об утилизации отходов. Мероприятие 

проходило совместно с родителями, а также к нему могли присоединиться все 

желающие.  

В ноябре занятия проходили в центре, ребята повторяли пройденный материал. 

Закрепляли знания о растениях, уходе за ними, в том числе о комнатных 

растениях. 
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Участнику 8 понравилась тема очистки дорожек и площадок от опавших листьев. 

Он с энтузиазмом сгребал листья в парке с помощью граблей. Кроме того, его 

интересовала тема «Сбор семян однолетних и многолетних растений». 

Участнику 9 во время занятий очень помогал другим ученикам. Он был вовлечен 

и заинтересован в процессе обучения, задавал уточняющие вопросы и охотно 

отвечал на вопросы педагога. 

Участник 9 с большим интересом работала на занятиях. Она внимательно 

слушала педагога, охотно отвечала на вопросы и высказывала свои мнения. На 

практическом занятии по протирке лавочек в парке Участник 9 проявила себя как 

ответственный и трудолюбивый человек. 

В конце курса была проведена итоговая диагностика по навыкам, которые ребята 

отрабатывали на протяжении всего курса.  На основе диагностики навыков по 

программе «Мастерская зеленого хозяйства в парках Москвы» можно сделать 

выводы об эффективности теоретических и практических занятий курса. Ребята с 

интересом занимались в центре, а затем применяли свои знания на практике.  

Качественные показатели реализации проекта. 

Комплексный практический и теоретический подход при освоении навыков, 

применение методики Прикладного анализа поведения (АВА) в подаче материала 

и практической деятельности, расширение сферы применения навыков как в 

учебной области, так и в бытовой жизни у ребят- участников проекта повысили 

уровень усвояемости материала, переноса теоретических знаний в область их 

практического применения. 

Участники проекта – городские жители, которые мало соприкасались с 

сельскохозяйственной деятельностью, поэтому многие навыки ребят были на 

самом низком уровне освоения. Ребята не могли правильно держать и работать с 

орудиями труда: лопатой, граблями, лейкой, не знали, как и когда высаживать и 

ухаживать за растениями. Проект показал, что данные навыки даже если начинать 

их осваивать уже в подростковом возрасте, хорошо даются ребятам с 

ментальными нарушениями, деятельность с природными объектами вызывает у 

них большой интерес, который не затухает после окончания проекта. 
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 Как уже говорилось раннее, данные об освоении навыков участниками проекта 

собирались в течение всего срока курса с помощью контрольных вопросов, 

холодных проб (методика ПАП), наблюдений за выполнением практических работ. 

Качественные изменения собирались в сводную таблицу, которая показывала 

уровень освоения навыков путем изменения подсказки от постоянной физической, 

жестовой, вербальной до эпизодичной и возможно до ее полного исключения в 

деятельности ребенка на определенном этапе работы.  

Данные освоения навыков контрольной группой за время проекта показали, что 

100% участников улучшили знания и умения по различным направлениям 

деятельности в области организации сельскохозяйственных и уборочных работ в 

парковых зонах Москвы. 

В 50% случаях ребята смогли овладеть одним или несколькими действиями 

полностью и выполнять работу без подсказок педагога. 

Уровень самостоятельных реакций ( переход от систематической объемной 

подсказки к эпизодической легкой) увеличился  у 100% участников проекта. 

Каждый подросток научился какому-либо действию с сельско-хозяйственным 

оборудованием. Участники группы усовершенствовали навыки практической 

деятельности, увеличили самостоятельные реакции на холодных пробах, 

перешли с большего объема подсказок со стороны взрослого на меньшее. В 60% 

случаях суммарный уровень подсказок ребятам уменьшился в 2 и более раза. 
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Вмешательство со стороны педагога и тьюторов в деятельность участников 

заметно уменьшилось. 

В 95% случаях участники в заключительной беседе с педагогом участники 

выразили желание продолжать заниматься изучением сельскохозяйственной 

деятельностью. 

Отзывы родителей о проекте. 

В конце курса был проведен опрос родителей о том, насколько им понравились 

занятия в центре. 

  

100% участников опроса (20 родителей) оценили проведенный курс на 5 баллов. 

Такую же оценку родители дали работе педагога. 
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Родители оценили как эффективные занятия как в центре, так и в парке. 

 

 

Родители, которые присутствовали на Эко-Марафоне оценили его организацию на 

отлично. 

 

  

Курс был направлен на развитие у подростков интереса к данной профессии, 

поэтому с этой точки зрения курс оказался очень эффективен. Родители отмечали 

заинтересованность подростков в такого рода деятельности. Ребята стали 

помогать взрослым дома и на приусадебных участках, интересоваться 

растениями, уходом за ними. Большинство родителей хотели бы продолжить 

занятия по зеленому хозяйству для своих детей, а в дальнейшем не исключают 

возможность выбрать подобного рода профессию своему ребенку. 
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  Освещение проекта в соцсетях и СМИ. 

Проект был открытым: регулярные публикации в СМИ, посты в социальных сетях 

Фонда и информационных ресурсах партнеров. Участие в профильных 

конференциях с целью рассказать о результатах проекта для популяризации и 

тиражирования.  

Проект «Зеленое хозяйство в парках Москвы» показал свою результативность и 

значимость для подростков с РАС и их семей. Подростки стали более 

самостоятельными, приобрели новые навыки работы с сельскохозяйственным 

инвентарем, растениями, получили знания об экологии городского пространства, 

развили свои коммуникативные навыки. Родители отмечают, что изменения 

произошли и в семьях, ребята стали помогать по дому, а на приусадебных участках 

у всех членов семей появились схожие интересы и совместное 

времяпрепровождение на огороде.  

Материалы проекта востребованы профессиональным сообществом, их 

универсальность предполагает возможность их использования не только в 

Москве, но и на других территориях страны. Полную программу курса можно будет 

получить, обратившись в фонд. 

Проект будет иметь продолжение. В данный момент фонд получил грант и будет 

заниматься не только профессиональной подготовкой подростков и молодых 

взрослых, но и устройством их на работу. 
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Анкета для заполнения родителями данных об адаптивных навыках 

профессии озеленителя или садовода 

Постарайтесь подробно описать ситуацию, которая происходит сейчас 

Вопрос Ответ 

Есть ли у ребёнка нежелательное 

поведение на улице? Если да, то, 

расскажите, какое именно? (Убегание, 

хватание вещей, агрессия или 

физическое внимание к другим людям и 

т.д.) 

 

Есть ли у ребёнка сенсорные 

особенности? Если да, то расскажите, 

какие именно? (Непереносимость 

мокрого, грязного, липкого, земли, 

каких-то особенных текстур и т.п. или 

наоборот возбуждение от этих текстур) 

 

Имеет ли ребёнок интерес к 

деятельности с растениями, травой, 

землей? 

 

Был ли у ребёнка опыт взаимодействия с 

посадкой растений, уборкой листвы или 

иных активностей, связанных с 

садоводством? 

 

Может ли ребёнок в течение 1-2 часов 

находиться на улице без нежелательного 

поведения, делая задания на свежем 

воздухе? 

 

Какие правила безопасности поведения 

на улице знает ребёнок и применяет? 

 

Какие есть у вас ожидания от тренинга и 

от своего ребенка? Планируете ли вы в 

ближайшие 3-5 лет, что ребенок может 

поступить в колледж на профессию 

озеленителя или садовода? 
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Чек-лист базовых навыков «Мастерская зеленого хозяйства» 

Имя ребенка__________________ Дата___________________ 

№ Навык и область развития Самос-
тоятель
но 

Уровень подсказки 

 Сотрудничество   

1 Выполняет инструкции без НП (готов 
выполнить инструкцию\цепочку за 
предоставляемое поощрение) 

 ПФ   ЧФ   Ж   ВИЗ ВЕРБ 

2 Сотрудничает с другими 
инструкторами без НП 

 ПФ   ЧФ   Ж   ВИЗ ВЕРБ 

3 Ждет от 3 минут без НП  ПФ   ЧФ   Ж   ВИЗ ВЕРБ 

4 Ждет инструкцию, не трогая или 
перебирая все предметы вокруг  

 ПФ   ЧФ   Ж   ВИЗ ВЕРБ 

 Праксис рук  ПФ   ЧФ   Ж   ВИЗ ВЕРБ 

4 Сформирован пинцетный захват  ПФ   ЧФ   Ж   ВИЗ ВЕРБ 

5 Режет ножницами по прямой линии  ПФ   ЧФ   Ж   ВИЗ ВЕРБ 

6 Налить\перелить жидкость из 
емкости в емкость 

 ПФ   ЧФ   Ж   ВИЗ ВЕРБ 

7 Выполняет действия двумя руками   ПФ   ЧФ   Ж   ВИЗ ВЕРБ 

8 Надевает кольца на деревянный 
штырь 

 ПФ   ЧФ   Ж   ВИЗ ВЕРБ 

9 Может открыть\закрыть, 
открутить\закрутить крышку, коробку 

 ПФ   ЧФ   Ж   ВИЗ ВЕРБ 

10 Нанизывает бусины\предметы на 
шнурок 

 ПФ   ЧФ   Ж   ВИЗ ВЕРБ 

 Моторная имитация  ПФ   ЧФ   Ж   ВИЗ ВЕРБ 

11 Имитирует действия с предметами с 
выбором предметов 

 ПФ   ЧФ   Ж   ВИЗ ВЕРБ 

12 Имитирует действия крупной 
моторики  

 ПФ   ЧФ   Ж   ВИЗ ВЕРБ 

13 Имитирует действия моторики рук и 
кистей 

 ПФ   ЧФ   Ж   ВИЗ ВЕРБ 

14 Имитирует движения с разной 
скоростью  

 ПФ   ЧФ   Ж   ВИЗ ВЕРБ 
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15 Имитирует по количеству движений  ПФ   ЧФ   Ж   ВИЗ ВЕРБ 

 Понимание речи  ПФ   ЧФ   Ж   ВИЗ ВЕРБ 

16 Следует бытовым рутинным 
инструкциям 

 ПФ   ЧФ   Ж   ВИЗ ВЕРБ 

17 Различает на слух бытовые 
предметы 

 ПФ   ЧФ   Ж   ВИЗ ВЕРБ 

18 Выполнять инструкции с предлогами 
на слух 
Наверху, внизу, слева, справа 
НА, ПОД, В 

 ПФ   ЧФ   Ж   ВИЗ ВЕРБ 
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Чек лист освоения навыков на занятиях 
«Мастерская зеленого хозяйства» 

 Имя ребенка____________________________________ 

Дата___________ 

№ Навык и область развития  Сам Уровень подсказки 

 Знать названия емкостей для рассады  ПФ   ЧФ   Ж   ВИЗ 
ВЕРБ 

 Знать названия разрыхлителей почвы  ПФ   ЧФ   Ж   ВИЗ 
ВЕРБ 

 Различает рассаду с пикировкой и без пикировки  ПФ   ЧФ   Ж   ВИЗ 
ВЕРБ 

 Различает визуально почву, в которую можно 
посадить семена 

 ПФ   ЧФ   Ж   ВИЗ 
ВЕРБ 

 Определяет емкости подходящие для посадки 
растений 

 ПФ   ЧФ   Ж   ВИЗ 
ВЕРБ 

 Знает цепочку действий при посеве семян в 
минипарники 

 ПФ   ЧФ   Ж   ВИЗ 
ВЕРБ 

 Различает на слух и наименовывает профессии 
«Рабочий зеленого хозяйства», «Садовник», 
«Озеленитель», «Цветовод» 

 ПФ   ЧФ  Ж   ВЗ ВЕРБ 

 Надевает специальную одежду  ПФ   ЧФ   Ж   ВИЗ 
ВЕРБ 

 Пользуется предметами инвентаря по назначению: 
ножницы, лопата, грабли, секатор, лейка, метла, 
тяпка. 

 ПФ   ЧФ   Ж   ВИЗ 
ВЕРБ 

 Составляет последовательность цепочки жизненного 
цикла растения на карточках или устно 

 ПФ   ЧФ   Ж   ВИЗ 
ВЕРБ 

 Составляет цепочку действий при подготовке земли 
и растений к посадке на карточках или устно 

 ПФ   ЧФ   Ж   ВИЗ 
ВЕРБ 

 Выполняет цепочку действий при подготовке земли и 
растений к посадке  

 ПФ   ЧФ   Ж   ВИЗ 
ВЕРБ 

 Удобряет и подкармливает растения по  ПФ   ЧФ   Ж   ВИЗ 
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необходимости ВЕРБ 

 Составляет цепочку действий при выращивании 
рассады в мини-парниках на карточках или устно 

 ПФ   ЧФ   Ж   ВИЗ 
ВЕРБ 

 Выполняет цепочку действий при выращивании 
рассады в мини-парниках  

 ПФ   ЧФ   Ж   ВИЗ 
ВЕРБ 

 Различает сорняки и культурные растения на 
карточках или устно 

 ПФ   ЧФ   Ж   ВИЗ 
ВЕРБ 

 Озвучивает или показывает с помощью АК правила 
безопасной работы с инструментами по инструкции 

 ПФ   ЧФ   Ж   ВИЗ 
ВЕРБ 

 (Выбирает набор инструментов, следует инструкции 
по последовательности действий) 

 ПФ   ЧФ   Ж   ВИЗ 
ВЕРБ 

 Разделяет\планирует участок для посадки 
(пространств. ориентирование) 

 ПФ   ЧФ   Ж   ВИЗ 
ВЕРБ 

 Отвечает на вопросы, когда высаживают растения  
(ориентация во времени) 

 ПФ   ЧФ   Ж   ВИЗ 
ВЕРБ 

 Составляет последовательность действий по плану 
работ с растениями на карточках или устно 

 ПФ   ЧФ   Ж   ВИЗ 
ВЕРБ 

 Сравнивает свой результат с образцом (оценка 
результата по деятельности) 

 ПФ   ЧФ   Ж   ВИЗ 
ВЕРБ 

 Копает лопатой лунки для посадки  ПФ   ЧФ   Ж   ВИЗ 
ВЕРБ 

 Высаживает растения в открытый грунт на клумбу.  ПФ   ЧФ   Ж   ВИЗ 
ВЕРБ 

 Выпалывает сорняки.  ПФ   ЧФ   Ж   ВИЗ 
ВЕРБ 

 Подрезает секатором растения.  ПФ   ЧФ   Ж   ВИЗ 
ВЕРБ 

 Собирает опавшие листья сельскохозяйственным 
инвентарем. 

 ПФ   ЧФ   Ж   ВИЗ 
ВЕРБ 

 Очищает дорожки от растительности.  ПФ   ЧФ   Ж   ВИЗ 
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ВЕРБ 

 Моет малые архитектурные формы в парке.   ПФ   ЧФ   Ж   ВИЗ 
ВЕРБ 

 Подметает дорожки метлой.  ПФ   ЧФ   Ж   ВИЗ 
ВЕРБ 

 Собирает семена растений для новых посадок.  ПФ   ЧФ   Ж   ВИЗ 
ВЕРБ 

 Поливает растения.  ПФ   ЧФ   Ж   ВИЗ 
ВЕРБ 

 Укрывает растения на зиму.  ПФ   ЧФ   Ж   ВИЗ 
ВЕРБ 
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Календарно-тематическое планирование 

«Путь к взрослению» - мастерская зеленого хозяйства в парках 

Москвы» 

№ 

урока 

Месяц Количество 

часов 

Тема урока Практические работы 

1 Февраль 1 Правила поведения, 

безопасной работы, личной 

гигиены в мастерской. 

Знакомство с профессией 

«Рабочий зеленого хозяйства», 

«Садовник», «Озеленитель», 

«Цветовод». 

Практическая работа №1 

«Профессии». 

 

1 Специальная одежда при 

работе в мастерской.  

Ручной инвентарь. 

Практическая работа №2 

«Одежда. Ручной 

инвентарь». 

2 1 Группы цветочно-

декоративных растений. 

Культурные и дикорастущие 

растения.  

Садовые и комнатные 

растения. 

Практическая работа №3 

«Садовые и комнатные 

растения». 

1 Однолетние и многолетние 

растения. 

Строение цветочного растения. 

Практическая работа 

№4. «Строение 

цветочного растения». 

3 1 Размножение растений. 

Способы выращивания 

однолетних и многолетних 

растений, лекарственные 

растения. 

Практическая работа №5 

«Размножение растений, 

способы выращивания». 

1 Деревья и кустарники, 

размножение, посадка. 

Деревья и кустарники: уход, 

формирование крон. Садовый 

инвентарь. 

Практическая работа №6 

«Работа с секатором».  

4 Март  1 Садовый инвентарь. Виды 

почв.  

Виды емкостей для рассады. 

Практическая работа №7 

«Садовый инвентарь, 

емкости для рассады». 

1 Выращивание рассады 

однолетних и многолетних 

растений, лекарственных 

растений (этапы работы).  

Практическая работа №8 

«Посев семян в мини 

парниках». 

5 1 Уход за рассадой в мини 

парниках. 

Практическая работа №9 

«Уход за рассадой в 

мини 

парниках(рыхление, 

полив). 

1 Растения в городских парках.  

Цветники. Вазоны. Клумбы. 

Практическая работа 

№10 «Цветники, вазоны, 

клумбы».  
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6 1 Знакомство с планом-схемой 

«Воронцовского парка».  

Практическая работа 

№11 «Работа с 

обозначениями на карте 

парка». 

1 Пикировка рассады в мини 

парниках. 

Практическая работа 

№12 «Пикировка 

рассады в 

минипарниках». 

7 Апрель 1 Схемы посадки, рассады и 

семян (клумбы, вазоны).  

Практическая работа 

№13 Схемы посадки, 

рассады и семян 

(клумбы, вазоны). 

1 Подготовка клумбы, вазоны к 

посадке растений. 

 

Практическая работа 

№14 «Перекапывание 

почвы, выравнивание 

почвы». 

8 2 Хранение садового инвентаря 

в парке.  

Посадка семян и растений в 

парках. 

Практическая работа 

№15 «Посадка семян и 

растений в 

Воронцовском парке». 

9 Май 

 

2 Подготовка клумбы, вазоны к 

посадке растений.  

Посадка семян и растений в 

парках. 

Практическая работа 

№16 «Работа в 

Воронцовском парке». 

10 2 Очистка полотна дорожек от 

травянистой растительности.  

Закраска повреждений коры, 

сухобочин и дупел масляной 

краской. 

Практическая работа 

№17 «Работа в 

Воронцовском парке». 

11 Июнь 2 Формирование крон деревьев и 

кустарников. 

Прополка цветника с 

рыхлением почвы и удалением 

сорной растительности. 

Промывка водой от пыли и 

загрязнений скамейки парка.  

Протирка насухо. 

Практическая работа 

№18 «Работа в 

Воронцовском парке». 

12 2 Обрезка отцветших соцветий 

кустарников. Формирование 

крон деревьев и кустарников. 

Прополка цветника с 

рыхлением почвы и удалением 

сорной растительности. 

Промывка водой от пыли и 

загрязнений скамейки парка.  

Протирка насухо. 

Практическая работа 

№19 «Работа в 

Воронцовском парке». 

13 Август 2 Обрезка отцветших соцветий 

кустарников. Прополка 

цветника с рыхлением почвы и 

удалением сорной 

растительности. 

Практическая работа 

№20 «Работа в 

Воронцовском парке». 
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Промывка водой от пыли и 

загрязнений скамейки парка.  

Протирка насухо. 

14 2 Сведения о сборе семян 

однолетних и многолетних 

растений.  

Способы хранения. 

Практическая работа № 

21 «Изготовление 

бумажных пакетиков. 

15 Сентябрь 2 Очистка дорожек и площадок 

от опавших листьев.  

Промывка водой от пыли и 

загрязнений скамейки парка.  

Протирка насухо. 

Практическая работа 

№22 «Работа в 

Воронцовском парке». 

16 2 Сбор семян однолетних и 

многолетних растений.  

Очистка дорожек и площадок 

от опавших листьев.  

Промывка водой от пыли и 

загрязнений скамейки парка.  

Протирка насухо. 

Практическая работа 

№23 «Работа в 

Воронцовском парке». 

17 Октябрь 2 Уборка однолетних и 

многолетних растений в 

цветнике. Погрузка 

растительных остатков в 

мешки.  

Обработка почвы в цветнике, 

засыпка декоративной щепой. 

Практическая работа 

№24 «Работа в 

Воронцовском парке». 

18 2 Очистка дорожек и площадок 

от опавших листьев. Закраска 

повреждений коры, сухобочин 

и дупел масляной краской. 

Практическая работа 

№25 «Работа в 

Воронцовском парке». 

19 Ноябрь 2 Очистка дорожек, площадок и 

скамеек от снега. Подготовка 

садового инструмента к 

зимнему хранению. 

Практическая работа 

№26 «Работа в 

Воронцовском парке».  

Практическая работа 

№27 «Уборка на 

хранение садовый 

инвентарь». 

20 2 Домашние растения, которые 

можно высаживать в открытый 

грунт, уход, размножения. 

Практическая работа 

№28 «Посадка 

комнатных растений» 

Итого:  40   

 

  



25 
 

Календарно-тематический план проведения инклюзивного лагеря в 

Царицыно в 2024г. 

Даты проведения занятий: 6 – 16 августа (вт-пт) 

Время начала занятия: 10.00 

Продолжительность занятий:10.00 до 14.00 

Место проведения занятий: помещение, улица. 

 

Дата Тема Практическая часть 

6 августа, 
10.00 – 
14.00 

Размножение растений 
черенками. 

В зале Первого оранжерейного корпуса:  
- нарезка черенков для укоренения 
(колеус/мята) 
- посадка укорененных черенков колеуса). 

Уход за растениями 
 

В зале Первого оранжерейного корпуса и 
парка:  
А) Уход за рассадой приготовленной для 
садов ребят (полив)   
Б) Уход за оранжерейными растениями в 
кадках  
- полив растений в кадках  
- рыхление 

7 августа, 
10.00 – 
14.00 

Размножение растений 
семенами 

В зале Первого оранжерейного корпуса:  
- посев семян бархатцев  

Уход за оранжерейными 
растениями в кадках 

В зале Первого оранжерейного корпуса и 
парка: 
- полив растений в кадках  
- рыхление 
- протирка листьев  
- удаление вредителей кисточками с 
листьев. 

8 августа, 
10.00 – 
14.00 

Прополка газонов от 
сорняков. Работа с 
инструментом. 
 

Работа в парке: 
- тренировка отличать сорняки и культурные 
растения;  
- прополка газонов от сорняков;  
- работа с инструментом и 
вспомогательными материалами (совок, 
перчатки, мешки для мусора). 

9 августа, 
10.00 – 
14.00 

Прополка газонов от 
сорняков. Работа с 
инструментом 

Работа в парке: 
- прополка газонов от сорняков; 
-  работа с инструментом и 
вспомогательными материалами.  
 

Обрезка кустарников Работа в парке:  
- обрезка отцветших соцветий сирени;   
- вырезка несортовой корневой поросли 
сирени;    
- санитарная обрезка декоративных 
кустарников (засохшие, поломанные побеги, 
ветви).  
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13 августа, 
10.00 – 
14.00 

Жизненные(биологические) 
потребности растений. 
Почва.    

В зале Первого оранжерейного корпуса:  
подбор растений в композицию по их 
биологическим потребностям. 

Основы композиции для 
клумб и цветников. 
Создание композиции 
(маленького сада) из 
пряных трав в кадках.   

Работа в парке: 
создание композиции из пряных трав в 
кадках. 

14 августа, 
10.00 – 
14.00 

Пряные, лекарственные и 
плодовые растения. 

В зале Первого оранжерейного корпуса:  
составление «таблицы пряностей» на 
рабочих листах, игра «Пряное лото». 

Уход за садом 
лекарственных и плодовых 
растений(ягодники), 
цветниками, растениями в 
вазонах. 

Работа в парке:  
- прополка клубники (рядом с плодовыми 
кустарниками);  
- полив сада лекарственных растений 
(цветников) лейками;   
- полив растений в вазонах;  
-  сбор семян (если будут созревшие в 
цветниках).  

15 августа, 
10.00 – 
14.00 

Чистка дорожек от 
сорняков 

Работа в парке:  
- очистка дорожек от сорняков с помощью 
инструментов, уборка растительных 
остатков. 

Уход за растениями в 
мини-садах 

Работа в парке:  
- очистка дорожек от сорняков с помощью 
инструментов, уборка растительных 
остатков, полив растений в мини-садах. 

16 августа, 
10.00 – 
14.00 

Уход за цветниками Работа в парке:  
- прополка сорняков в цветниках, обрезка 
отцветших соцветий, рыхление почвы в 
цветниках, сбор созревших семян. 
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Тематическое планирование курса «Мастерская зеленого хозяйства» 

  

1 
занятие 

Тема урока:  
 Введение. Знакомство с профессиями «Рабочий зеленого 

хозяйства», «Садовник», «Озеленитель», «Цветовод».  
 Правила поведения, безопасной работы, личной гигиены в 

мастерской (вводный и первичный инструктаж в мастерской). 
Цель урока:  

 Ознакомить учащихся с содержанием курса; познакомить 
учащихся с профессиями. 

 Познакомить обучаемых, правилам поведения и безопасной 
работы в мастерской. 
Материалы: мультимедийный экран, презентация, раздаточный 
материал – карточки, распечатки для закрепления и проверки знаний. 
Основные понятия: Правила поведения, безопасная работа, личная 
гигиена, профессия. 
Сценарий занятия: 
Начало занятия. Приветствие, тема урока, план работы.  
Основная часть (изучение темы). 
Практическая работа №1. Профессии - «Рабочий зеленого 
хозяйства», «Садовник», «Озеленитель», «Цветовод».  
Перемена 10 минут. 
2 час 
Тема урока: 

 Специальная одежда при работе в мастерской.  
 Ручной инвентарь.  

Цель урока:  
 Ознакомить учащихся с одеждой при работе в мастерской, и 

ручным инвентарем. 
Материалы: мультимедийный экран, презентация, раздаточный 
материал – карточки, распечатки для закрепления и проверки знаний. 
Основные понятия: Специальная, рабочая одежда. Ручной 
инвентарь. 
Сценарий занятия: 
Начало занятия: Тема урока, план работы. 
Основная часть: (изучение темы). 
Практическая работа №2: «Одежда». «Ручной инвентарь». 
Завершение: Рефлексия в конце урока. 

2 
занятие 

Повторение пройденного. (распечатка) 
Календарь садовода. (месяц, день, число, садовые работы) 
Тема урока:  

 Группы цветочно-декоративных растений.  
Цель урока:  

 Познакомить обучаемых с группами цветочно-декоративных 
растений. 
Материалы: мультимедийный экран, презентация, раздаточный 
материал – карточки, распечатки для закрепления и проверки знаний. 
Основные понятия: Культурные и дикорастущие растения. Садовые и 
комнатные растения. 
Сценарий занятия: 
Начало занятия. Приветствие, тема урока, план работы.  
Основная часть (изучение темы). 
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Практическая работа №3 «Культурные и дикорастущие растения», 
«Садовые и комнатные растения». 
Перемена 10 минут. 
2 час 
Тема урока:  

 Однолетние и многолетние растения. 
 Строение цветочного растения. 

Цель урока:  
 Ознакомить учащихся с однолетние и многолетние растения.  
 Строение цветочного растения. 

Материалы: мультимедийный экран, презентация, раздаточный 
материал – карточки, распечатки для закрепления и проверки знаний. 
Основные понятия: Однолетние и многолетние растения. Строение 
цветочного растения. 
Сценарий занятия: 
Начало занятия: Тема урока, план работы. 
Основная часть: (изучение темы). 
Практическая работа №4 «Строение цветочного растения». 
Завершение: Рефлексия в конце урока. 

3 
занятие 

Повторение пройденного. (распечатка) 
Календарь садовода. (месяц, день, число, садовые работы) 
Тема урока:  

 Размножение растений.  
 Способы выращивания однолетних, двулетних и многолетних 

растений, лекарственные растения. 
Цель урока:  

 Познакомить обучаемых со способы выращивания однолетних 
и многолетних растений, лекарственные растения. 
Материалы: мультимедийный экран, презентация, раздаточный 
материал – карточки, распечатки для закрепления и проверки знаний. 
Основные понятия: способы выращивания цветочно-декоративных 
растений. Безрассадный и рассадный. Виды размножения растений: 
семенами, корневищем, черенками, луковицами, отводками, 
клубнями, усами. 
Сценарий занятия: 
Начало занятия. Приветствие, тема урока, план работы.  
Основная часть (изучение темы). 
Практическая работа Практическая работа №5 «Размножение 
растений, способы выращивания».  
Перемена 10 минут. 
2 час 
Тема урока:  

 Деревья и кустарники: строение, размножение, посадка. уход, 
формирование крон. 

 Садовый инвентарь для ухода за деревьями и кустарниками. 
Цель урока:  

 Ознакомить учащихся с определением, деревья и кустарники.  
Строение, размножение, посадка, уход, формирование крон.  

 Садовый инвентарь для ухода за деревьями и кустарниками. 
Материалы: мультимедийный экран, презентация, раздаточный 
материал – карточки, распечатки для закрепления и проверки знаний. 
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Основные понятия: Деревья, кустарники. Строение, размножение, 
посадка, уход, формирование крон. Садовый инвентарь для ухода за 
деревьями и кустарниками. 
Сценарий занятия: 
Начало занятия: Тема урока, план работы. 
Основная часть: (изучение темы). 
Практическая работа Практическая работа №6 «Работа с 
секатором».  
Завершение: Рефлексия в конце урока. 

4 

занятие 
Повторение пройденного. (распечатка) 
Календарь садовода. (месяц, день, число, садовые работы) 
Тема урока:  

 Садовый инвентарь для выращивания рассады.  
 Виды емкостей для рассады. 

Цель урока:  
 Закрепить знания о работе с инструментами для выращивания 

рассады.  
 Познакомить обучаемых емкостями для рассады. 

Материалы: мультимедийный экран, презентация, раздаточный 
материал – карточки, распечатки для закрепления и проверки знаний. 
Основные понятия: садовый инвентарь для выращивания рассады. 
Виды емкостей для рассады.  
Сценарий занятия: 
Начало занятия. Приветствие, тема урока, план работы.  
Основная часть (изучение темы). 
Практическая работа Практическая работа №7 «Изготовление 
емкостей для рассады (втулки, пластиковые бутылки)».  
Перемена 10 минут. 
2 час 
Тема урока:  

 Виды почв для посадки рассады. 
 Домашние мини теплицы. 
 Этапы посадки семян на рассаду. 

Цель урока:  
 Познакомить обучаемых с видами почв для рассады.  
 Познакомить обучаемых с видами домашних мини-парников.  
 Рассмотреть этапы посева семян на рассаду.  

Материалы: мультимедийный экран, презентация, раздаточный 
материал – карточки, распечатки для закрепления и проверки знаний. 
Основные понятия: Виды почв. Виды разрыхлителей для почвы. 
Домашние мини-парники. Этапы посадки семян для рассады.  
Сценарий занятия: 
Начало занятия: Тема урока, план работы. 
Основная часть: (изучение темы). 
Практическая работа:  
Практическая работа № 8.1 «Сборка мини теплицы». 
Практическая работа №8.2 «Посев семян в мини теплицу». 
Завершение: Рефлексия в конце урока. 

5 

занятие 
Повторение пройденного. (распечатка) 
Календарь садовода. (месяц, день, число, садовые работы) 
Тема урока:  

 Этапы посадки семян на рассаду (повторение). 
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 Уход за рассадой в мини теплицы. 
Цель урока:  

 Закрепить этапы посева семян на рассаду.  
 Познакомить учащихся с приемами ухода за рассадой. 

Материалы: мультимедийный экран, презентация, раздаточный 
материал – карточки, распечатки для закрепления и проверки знаний. 
Основные понятия: Этапы посадки семян для рассады. Приемы 
ухода за рассадой (рыхление, полив). 
Сценарий занятия: 
Начало занятия. Приветствие, тема урока, план работы.  
Основная часть (изучение темы).  
Практическая работа  
Практическая работа № 9.1 «Посев семян в мини теплицу». (Пряные 
травы) 
Практическая работа № 9.2 «Уход за рассадой в мини теплицах 
(Рыхление, полив).  
Перемена 10 минут. 
2 час 
Тема урока:  

 Растения в Воронцовском парке. 
 Цветники. Вазоны. Клумбы 

Цель урока:  
 Познакомить обучаемых с растениями в городских парках. 
 Познакомить обучаемых с видами паркового озеленения-

оформления (Цветники, Вазоны, Клумбы).  
Материалы: мультимедийный экран, презентация, раздаточный 
материал – карточки, распечатки для закрепления и проверки знаний. 
Основные понятия: Растения в городских парках. Отличия (Цветники, 
Вазоны, Клумбы).  
Сценарий занятия: 
Начало занятия: Тема урока, план работы. 
Основная часть: (изучение темы). 
Практическая работа:  
Практическая работа №10 «Цветники, вазоны, клумбы».  
Завершение: Рефлексия в конце урока. 

6 

занятие 
Повторение пройденного. (распечатка) 
Календарь садовода. (месяц, день, число, садовые работы) 
Тема урока:  

 Знакомство с достопримечательностями и планом-схемой 
«Воронцовского парка». 
Цель урока:  

 Ознакомить учащихся с достопримечательностями и планом-
схемой, обозначениями «Воронцовского парка» 
Материалы: мультимедийный экран, презентация, раздаточный 
материал – карточки, распечатки для закрепления и проверки знаний. 
Основные понятия: план-схема и обозначения «Воронцовского 
парка». 
Сценарий занятия: 
Начало занятия. Приветствие, тема урока, план работы.  
Основная часть (изучение темы).  
Практическая работа  
Практическая работа №11 «Работа с обозначениями на карте парка». 
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Перемена 10 минут. 
2 час 
Тема урока:  

 Пикировка рассады в мини теплице. 
Цель урока:  

 Познакомить обучаемых с этапами пикировки рассады.  
Материалы: мультимедийный экран, презентация, раздаточный 
материал – карточки, распечатки для закрепления и проверки знаний. 
Основные понятия: Этапы пикировки рассады.  
Сценарий занятия: 
Начало занятия: Тема урока, план работы. 
Основная часть: (изучение темы). 
Практическая работа:  
Практическая работа №12 «Пикировка рассады в мини теплице». 
Завершение: Рефлексия в конце урока. 

7 

занятие 
Приветствие.  
Дежурный ребенок, раздает именные бейджи. 
Повторение пройденного. (распечатка) 
Календарь садовода. (месяц, день, число, садовые работы) 
Тема урока:  

 Схемы посадки рассады и семян (клумбы, вазоны). 
Цель урока: 

 Познакомить учащихся с основными принципами оформления 
клумб и вазонов в городских парках. 

 Развить творческие способности учащихся и умения работать 
с растениями для создания красивых и гармоничных композиций. 
Материалы: мультимедийный экран, презентация, раздаточный 
материал – карточки, распечатки для закрепления и проверки знаний. 
Основные понятия: цветовая гамма, форма и текстура растений, 
экологический аспект, схемы посадки. 
Сценарий занятия: 
Начало занятия. Приветствие, тема урока, план работы.  
Основная часть (изучение темы).  
Практическая работа:  
Практическая работа №13 Схемы посадки, рассады и семян (клумбы, 
вазоны). 
Перемена 10 минут. 
2 час 
Тема урока:  

 Подготовка клумб и вазонов к посадке растений.  
Цель урока:  

 Познакомить детей с основными этапами подготовки клумб и 
вазонов к посадке растений, развивая навыки заботы о растениях и 
озеленении окружающей среды. 
Материалы: мультимедийный экран, презентация, раздаточный 
материал – карточки, распечатки для закрепления и проверки знаний. 
Основные понятия: Очистка почвы. Рыхление почвы. Улучшение 
почвы. Выравнивание поверхности. Создание лунок для посадки. 
Виды полива. 
Сценарий занятия: 
Начало занятия: Тема урока, план работы. 
Основная часть: (изучение темы). 
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Практическая работа:  
Практическая работа №14 Перекапывание почвы, выравнивание 
почвы в «Воронцовском парке». 
Завершение: Рефлексия в конце урока. 

8 

занятие 
Повторение пройденного. (распечатка, презентация) 
Календарь садовода. (месяц, день, число, садовые работы) 
Тема урока:  

 Хранение садового инвентаря в парке.  
Цель урока: 

 Научить правильно хранить садовый инвентарь в помещениях 
парка. 

 Показать важность надлежащего ухода за инструментами для 
эффективного и безопасного их использования. 

 Сформировать ответственное отношение к сохранности 
паркового имущества. 
Материалы: мультимедийный экран, презентация, раздаточный 
материал – карточки. 
Основные понятия: Специальное помещение для хранения. Чистка и 
уход за инвентарем. Маркировка и идентификация. Правила 
использования. 
Сценарий занятия: 
Начало занятия. Приветствие, тема урока, план работы.  
Основная часть (изучение темы).  
Практическая работа:  
Практическая работа №15 «Правила хранения садового 
инструмента». 
Перемена 10 минут. 
2 час 
Тема урока:  

 Посадка семян и растений в парках. 
Цель урока:  

 Научить учащихся правильным технологиям посадки и 
выращивания различных растений для озеленения и 
благоустройства городских парковых территорий.   
Материалы: мультимедийный экран, презентация, садовый 
инвентарь.  
Основные понятия: Посадочный материал. Почвенный субстрат. 
Разметка посадочных мест. Посадочная яма/лунка. Заделка.  Полив. 
Мульчирование. Уход и защита. Инвентарь. 
Сценарий занятия: 
Начало занятия: Тема урока, план работы. 
Основная часть: (изучение темы). 
Практическая работа:  
Практическая работа №16 «Посадка семян и растений в 
Воронцовском парке». 
Завершение: Рефлексия в конце урока. 

9 

занятие 
Повторение пройденного. (распечатка, презентация) 
Календарь садовода. (месяц, день, число, садовые работы) 
Тема урока:  

 Прополка цветника с рыхлением почвы и удалением сорной 
растительности. 
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 Подметание и сбор мусора на дорожках и газонах в городском 
парке. 
Цель урока: 

 Изучение видов сорных растений, способов их распознавания 
и удаления. 

 Освоение техники рыхления почвы вокруг цветов для 
улучшения аэрации и водопроницаемости.  

 Ознакомление учащихся с основными видами и источниками 
мусора в парковой зоне. 

 Обучение правильным техникам подметания дорожек, сбора и 
удаления мусора.  
Материалы: мультимедийный экран, презентация, садовый 
инвентарь. 
Основные понятия:  

 Цветник, прополка, сорные растения (сорняки), корни 
сорняков, рыхление почвы, аэрация почвы, водопроницаемость.  

 Мусор, подметание, сбор мусора. 
Сценарий занятия: 
Начало занятия. Приветствие, тема урока, план работы.  
Основная часть (изучение темы).  
Практическая работа:  
Практическая работа №17 «Работа в Воронцовском парке».  
Завершение: Рефлексия в конце урока. 

10 

занятие 
Повторение пройденного. (распечатка, презентация) 
Календарь садовода. (месяц, день, число, садовые работы) 
Тема урока:  

 Очистка полотна дорожек от травянистой растительности.  
 Промывка водой от пыли и загрязнений скамейки парка. 

Протирка насухо. 
Цель урока: 

 Ознакомление учащихся с основными видами садового 
инструмента и способов очистки полотна дорожек от растительности.  

 Ознакомление с этапами работ по промывке водой от пыли и 
загрязнений скамеек парка.  
Материалы: мультимедийный экран, презентация, садовый 
инвентарь. 
Основные понятия:  

 Полотно дорожки, травянистая растительность, очистка 
полотна, механическая очистка, химическая очистка, профилактика, 
поддержание чистоты, экологичность. 

 Скамейки, загрязнения, промывка водой, протирка насухо, 
инвентарь и материалы, визуальный контроль, качество очистки, 
экологичность. 
Сценарий занятия: 
Начало занятия. Приветствие, тема урока, план работы.  
Основная часть (изучение темы).  
Практическая работа:  
Практическая работа №18 «Работа в Воронцовском парке».  
Завершение: Рефлексия в конце урока. 

11 

занятие 
Повторение пройденного. (распечатка, презентация) 
Календарь садовода. (месяц, день, число, садовые работы) 
Тема урока:  
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 Формирование крон деревьев и кустарников. 
 Прополка цветника с рыхлением почвы и удалением сорной 

растительности. 
 Промывка водой от пыли и загрязнений скамейки парка. 

Протирка насухо. 
Цель урока:  

 Ознакомление учащихся с основными целями формирования 
крон деревьев и кустарников в парковых зонах (обеспечение 
безопасности, улучшение эстетики, стимулирование роста и 
развития растений, обеспечение доступности и видимости). 

 Освоение техники рыхления почвы вокруг цветов для 
улучшения аэрации и водопроницаемости.  

 Освоение техники работ по промывке водой от пыли и 
загрязнений скамеек парка.  
Материалы: мультимедийный экран, презентация, садовый 
инвентарь. 
Основные понятия:  

 Крона, формирование кроны, обрезка, основные типы 
формирования крон, санитарная обрезка, омолаживающая обрезка, 
инструменты для обрезки, сроки проведения обрезки. 

 Цветник, прополка, сорные растения (сорняки), корни 
сорняков, рыхление почвы, аэрация почвы, водопроницаемость.  

 Скамейки, загрязнения, промывка водой, протирка насухо, 
инвентарь и материалы, визуальный контроль, качество очистки, 
экологичность. 
Сценарий занятия: 
Начало занятия. Приветствие, тема урока, план работы.  
Основная часть (изучение темы).  
Практическая работа:  
Практическая работа №19 «Работа в Воронцовском парке».  
Завершение: Рефлексия в конце урока. 

12 

занятие 
Повторение пройденного. (распечатка, презентация) 
Календарь садовода. (месяц, день, число, садовые работы) 
Тема урока:  

 Обрезка отцветших соцветий кустарников.  
 Формирование крон деревьев и кустарников. 
 Прополка цветника с рыхлением почвы и удалением сорной 

растительности. 
 Промывка водой от пыли и загрязнений скамейки парка. 

Протирка насухо. 
Цель урока:  

 Улучшение внешнего вида растений. Поддержание здоровья 
кустарников 

 Ознакомление учащихся с основными целями формирования 
крон деревьев и кустарников в парковых зонах (обеспечение 
безопасности, улучшение эстетики, стимулирование роста и 
развития растений, обеспечение доступности и видимости). 

 Освоение техники рыхления почвы вокруг цветов для 
улучшения аэрации и водопроницаемости.  

 Освоение техники работ по промывке водой от пыли и 
загрязнений скамеек парка.  
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Материалы: мультимедийный экран, презентация, садовый 
инвентарь. 
Основные понятия:  

 Соцветие, отцветшие соцветия. 
 Крона, формирование кроны, обрезка, основные типы 

формирования крон, санитарная обрезка, омолаживающая обрезка, 
инструменты для обрезки, сроки проведения обрезки. 

 Цветник, прополка, сорные растения (сорняки), корни 
сорняков, рыхление почвы, аэрация почвы, водопроницаемость.  

 Скамейки, загрязнения, промывка водой, протирка насухо, 
инвентарь и материалы, визуальный контроль, качество очистки, 
экологичность. 
Сценарий занятия: 
Начало занятия. Приветствие, тема урока, план работы.  
Основная часть (изучение темы).  
Практическая работа:  
Практическая работа №20 «Работа в Воронцовском парке».  
Завершение: Рефлексия в конце урока. 

13 

занятие 
Повторение пройденного. (распечатка, презентация) 
Календарь садовода. (месяц, день, число, садовые работы) 
Тема урока:  

 Обрезка отцветших соцветий кустарников.  
 Прополка цветника с рыхлением почвы и удалением сорной 

растительности. 
 Промывка водой от пыли и загрязнений скамейки парка. 

Протирка насухо. 
Цель урока:  

 Улучшение внешнего вида растений. Поддержание здоровья 
кустарников 

 Освоение техники рыхления почвы вокруг цветов для 
улучшения аэрации и водопроницаемости.  

 Освоение техники работ по промывке водой от пыли и 
загрязнений скамеек парка.  
Материалы: мультимедийный экран, презентация, садовый 
инвентарь. 
Основные понятия:  

 Соцветие, отцветшие соцветия. 
 Цветник, прополка, сорные растения (сорняки), корни 

сорняков, рыхление почвы, аэрация почвы, водопроницаемость.  
 Скамейки, загрязнения, промывка водой, протирка насухо, 

инвентарь и материалы, визуальный контроль, качество очистки, 
экологичность. 
Сценарий занятия: 
Начало занятия. Приветствие, тема урока, план работы.  
Основная часть (изучение темы).  
Практическая работа:  
Практическая работа №21 «Работа в Воронцовском парке».  
Завершение: Рефлексия в конце урока. 

14 

занятие 
Повторение пройденного. (распечатка, презентация) 
Календарь садовода. (месяц, день, число, садовые работы) 
Тема урока:  

 Обрезка отцветших соцветий кустарников.  
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 Прополка цветника с рыхлением почвы и удалением сорной 
растительности. 

 Промывка водой от пыли и загрязнений скамейки парка. 
Протирка насухо. 
Цель урока:  

 Улучшение внешнего вида растений. Поддержание здоровья 
кустарников 

 Освоение техники рыхления почвы вокруг цветов для 
улучшения аэрации и водопроницаемости.  

 Освоение техники работ по промывке водой от пыли и 
загрязнений скамеек парка.  
Материалы: мультимедийный экран, презентация, садовый 
инвентарь. 
Основные понятия:  

 Соцветие, отцветшие соцветия. 
 Цветник, прополка, сорные растения (сорняки), корни 

сорняков, рыхление почвы, аэрация почвы, водопроницаемость.  
 Скамейки, загрязнения, промывка водой, протирка насухо, 

инвентарь и материалы, визуальный контроль, качество очистки, 
экологичность. 
Сценарий занятия: 
Начало занятия. Приветствие, тема урока, план работы.  
Основная часть (изучение темы).  
Практическая работа:  
Практическая работа №21 «Работа в Воронцовском парке».  
Завершение: Рефлексия в конце урока. 

15 

занятие 
Повторение пройденного. (распечатка, презентация) 
Календарь садовода. (месяц, день, число, садовые работы) 
Тема урока:  

 Обрезка отцветших соцветий кустарников.  
 Прополка цветника с рыхлением почвы и удалением сорной 

растительности. 
 Промывка водой от пыли и загрязнений скамейки парка. 

Протирка насухо. 
 Сведения о сборе семян однолетних и многолетних растений. 

Способы хранения. 
Цель урока:  

 Улучшение внешнего вида растений. Поддержание здоровья 
кустарников 

 Освоение техники рыхления почвы вокруг цветов для 
улучшения аэрации и водопроницаемости.  

 Освоение техники работ по промывке водой от пыли и 
загрязнений скамеек парка.  

 Формирование у детей знаний о способах сбора, подготовки и 
хранения семян однолетних и многолетних растений 
Материалы: мультимедийный экран, презентация, садовый 
инвентарь. 
Основные понятия:  

 Соцветие, отцветшие соцветия. 
 Цветник, прополка, сорные растения (сорняки), корни 

сорняков, рыхление почвы, аэрация почвы, водопроницаемость.  
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 Скамейки, загрязнения, промывка водой, протирка насухо, 
инвентарь и материалы, визуальный контроль, качество очистки, 
экологичность. 

 Однолетние растения, многолетние растения, семена, сбор 
семян. Подготовка и хранение семян. 
Сценарий занятия: 
Начало занятия. Приветствие, тема урока, план работы.  
Основная часть (изучение темы).  
Практическая работа:  
Практическая работа №22 «Работа в Воронцовском парке».  
Завершение: Рефлексия в конце урока. 

16 

занятие 
Повторение пройденного. (распечатка, презентация) 
Календарь садовода. (месяц, день, число, садовые работы) 
Тема урока:  

 Сбор семян однолетних и многолетних растений. 
 Очистка дорожек и площадок от опавших листьев.  
 Промывка водой от пыли и загрязнений скамейки парка. 

Протирка насухо.  
Цель урока:  

 Формирование у детей знаний о способах сбора, подготовки и 
хранения семян однолетних и многолетних растений 

 Формирование экологической культуры и воспитание 
бережного отношения к природе.  

 Освоении техники подметания дорожек от опавших листьев. 
 Освоение техники работ по промывке водой от пыли и 

загрязнений скамеек парка.  
Материалы: мультимедийный экран, презентация, садовый 
инвентарь. 
Основные понятия:  

 Однолетние растения, многолетние растения, семена, сбор 
семян.  

 Листопад, опавшие листья, природоохранная деятельность, 
экологическая культура. 

 Скамейки, загрязнения, промывка водой, протирка насухо, 
инвентарь и материалы, визуальный контроль, качество очистки. 
Сценарий занятия: 
Начало занятия. Приветствие, тема урока, план работы.  
Основная часть (изучение темы).  
Практическая работа:  
Практическая работа №23 «Работа в Воронцовском парке». 
«Изготовление бумажных пакетиков для хранения семян». 
Завершение: Рефлексия в конце урока. 

17 

занятие 
Повторение пройденного. (распечатка, презентация) 
Календарь садовода. (месяц, день, число, садовые работы) 
Тема урока:  

 Уборка однолетних и многолетних растений в цветнике.  
 Погрузка растительных остатков в мешки.  
 Обработка почвы в цветнике осенью. 

Цель урока:  
 Ознакомить учеников с правильными методами, выдергивания 

и удаления растений. 
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 Развить практические навыки работы с растительными 
остатками, включая правильные методы сбора и утилизации. 

 Подготовить растения к зиме и улучшить качество почвы для 
весеннего роста. 
Материалы: мультимедийный экран, презентация, садовый 
инвентарь. 
Основные понятия:  

 Выдергивание, удаление, корневая система, механические 
методы удаления.    

 Растительные остатки, утилизация, мешки для отходов, 
компостирование, инструменты для сбора, безопасность. 

 Вспашка, снятие растительных остатков, компостирование, 
мульчирование, внесение удобрений, рыхление, засев сидератов, 
обработка против вредителей и болезней, проверка pH почвы, 
зимнее укрытие.  
Сценарий занятия: 
Начало занятия. Приветствие, тема урока, план работы.  
Основная часть (изучение темы).  
Практическая работа:  
Практическая работа №25 «Работа в Воронцовском парке». 
Завершение: Рефлексия в конце урока. 

18 

занятие 
Повторение пройденного. (распечатка, презентация) 
Календарь садовода. (месяц, день, число, садовые работы) 
Тема урока:  

 Сортировка и очистка цветочных семян.  
 Сезонные растения в цветниках и уход за ними. 

Цель урока:  
 Знакомство с различными видами семян. Обучение технике 

сортировки и очистка семян.  
 Ознакомить учащихся с различными видами сезонных 

растений, подходящих для цветников. 
Материалы: мультимедийный экран, презентация, садовый 
инвентарь. 
Основные понятия:  

 Семена, сортировка, очистка семян, всхожесть, качество 
семян, семенная оболочка.  

 Адаптация, свет, полив, почва, удобрение, защита от 
вредителей. 
Сценарий занятия: 
Начало занятия. Приветствие, тема урока, план работы.  
Основная часть (изучение темы).  
Практическая работа:  
Практическая работа №26 «Сортировка и очистка цветочных семян». 
Завершение: Рефлексия в конце урока. 

19 

занятие 
Повторение пройденного. (распечатка, презентация) 
Календарь садовода. (месяц, день, число, садовые работы) 
Тема урока:  

 Правила срезки черенков. Условия укоренения.  
 Зимние работы в скверах и парках. 
 Накопление снега в цветнике. 

Цель урока:  
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 Научить учащихся правильно срезать черенки растений, 
понимать основные принципы размножения растений 
черенкованием. Ознакомить учащихся основным условиям, 
необходимым для успешного укоренения черенков растений. 

 Ознакомить учащихся основным зимним работам, проводимым 
в скверах и парках.  

 Ознакомить учащихся важности накопления снега в цветниках, 
методам защиты растений зимой.  
Материалы: мультимедийный экран, презентация, садовый 
инвентарь. 
Основные понятия:  

 Черенкование, черенок, корнеобразование, укоренение, почка, 
стимулятор корнеобразования. 

 Зимний уход, уборка снега, защита растений, морозостойкость, 
снежный покров. 
Сценарий занятия: 
Начало занятия. Приветствие, тема урока, план работы.  
Основная часть (изучение темы).  
Практическая работа:  
Практическая работа №28 «Изготовление табличек для растений 
№1»  
Завершение: Рефлексия в конце урока. 

20 

занятие 
Повторение пройденного. (распечатка, презентация) 
Календарь садовода. (месяц, день, число, садовые работы) 
Тема урока:  

 Повторение пройденного материала 
Цель урока:  

 Закрепление знаний: Объяснить учащимся, что повторение 
является ключевым элементом для укрепления и усвоения учебного 
материала.   

 Устранение пробелов: Выявление и устранение пробелов в 
знаниях учащихся. 
Материалы: мультимедийный экран, презентация, садовый 
инвентарь. 
Сценарий занятия: 
Начало занятия. Приветствие, тема урока, план работы.  
Основная часть (изучение темы).  
Практическая работа:  
Практическая работа №28 «Изготовление табличек для растений 
№2»  
Завершение: Рефлексия в конце урока. 
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 Индивидуальная таблица по освоению навыков в течении курса. Участник №1 

 

СамостоятельноПодсказка СамостоятельноПодсказка СамостоятельноПодсказка

1 Выполняет инструкции без НП (готов 

выполнить инструкцию\цепочку за 

предоставляемое поощрение) верб 1 1

2 Сотрудничает с другими инструкторами 

без НП 1 1 1

3 Ждет от 3 минут без НП 1 1 1

4 Ждет инструкцию, не трогая или 

перебирая все предметы вокруг верб верб верб

4 Сформирован пинцетный захват 1 1 1

5 Режет ножницами по прямой линии 1 1 1

6 Налить\перелить жидкость из емкости в 

емкость 1 1 1

7 Выполняет действия двумя руками 1 1 1

8 Надевает кольца на деревянный штырь 1 1 1

9 Может открыть\закрыть, 

открутить\закрутить крышку, коробку 1 1 1

10 Нанизывает бусины\предметы на шнурок

1 1 1

11 Имитирует действия с предметами с 

выбором предметов 1 1 1

12 Имитирует действия крупной моторики 1 1 1

13 Имитирует действия моторики рук и 

кистей 1 1 1

14 Имитирует движения с разной скоростью

ж верб верб

15 Имитирует по количеству движений ж верб верб

16 Следует бытовым рутинным инструкциям

верб 1 1

17 Различает на слух бытовые предметы 1 1 1

18 Выполнять инструкции с предлогами на 

слух

 Наверху, внизу, слева, справа

 НА, ПОД, В 1 1 1

Итого 14 5 16 3 16 3

%  самостоятельного выполнения от 

продиагностирвоанных навыков 73,68 26,32 84,21 15,79 84,21 15,79

СамостоятельноПодсказка СамостоятельноПодсказка СамостоятельноПодсказка

Различает/называет названия емкостей 

для рассады верб верб верб

Различает/называет названия разрыхлителей почвы верб 1 1

Различает/называет рассаду с 

пикировкой и без пикировки верб 1 1

Различает/называет визуально почву, в 

которую можно посадить семена верб верб верб

Определяет емкости, подходящие для 

посадки растений верб верб верб

Знает цепочку действий при посеве 

семян в мни парники верб верб верб

Различает на слух и наименовывает 

профессии «Рабочий зеленого 

хозяйства», «Садовник», «Озеленитель», 

«Цветовод» верб 1 1

Надевает специальную одежду 1 1 1

Пользуется предметами инвентаря по 

назначению: ножницы, лопата, грабли, 

секатор, лейка, метла, тяпка. 1 1 1

Составляет последовательность цепочки 

жизненного цикла растения на карточках 

или устно (прорастание, цветение, 

плодоношение, засыхание) 1 1 1

Составляет цепочку действий при 

подготовке земли и растений к посадке 

на карточках или устно верб верб верб

Выполняет цепочку действий при 

подготовке земли и растений к посадке верб верб верб

Удобряет и подкармливает растения по 

необходимости верб верб верб

Составляет цепочку действий при 

выращивании рассады в мини-парниках 

на карточках или устно верб 1 1

Выполняет цепочку действий при 

выращивании рассады в мини-парниках верб 1 1

Различает сорняки и культурные 

растения на карточках или устно верб 1 1

Озвучивает или показывает с помощью 

АК правила безопасной работы с 

инструментами по инструкции верб 1 1

Выбирает набор инструментов, следует 

инструкции по последовательности 

действий. 1 1 1

Отвечает на вопросы, когда высаживают 

растения (ориентация во времени)

1 1 1

Сравнивает свой результат с образцом 

 (оценка результата по деятельности) 1 1 1

Копает лопатой лунки для посадки 1 1 1

Высаживаеь растения в открытый грунт 

на клумбу. 1 1 1

Выпалывает сорняки. 1 1 1

Подрезает секатором растения. 1 1 1

Поливает растения. 1 1 1

Собирает опавшие листья 

сельскохозяйственным инвентарем. 1 1

Очищает дорожки от растительности. 1 1

Моет малые архитектурные формы в 

парке. 1 1

Подметает дорожки метлой. 1 1

Собирает семена растений для новых 

посадок. верб верб

Укрывает растения на зиму. верб верб

Итого 11 14 20 9 20 9

% самостоятельного выполнения от 

продиагностирвоанных навыков 44,00 56,00 68,97 31,03 68,97 31,03

Основные 

знания по 

деятельност

и работника 

зеленого 

хозяйства.

Умения по 

деятельност

и работника 

зеленого 

хозяйства. 

 (Выбирает 

набор 

инструменто

в, следует 

инструкции 

по 

последовате

льности 

действий)

Моторная 

имитация

Понимание 

речи

март

Базовые навыки "Зеленое хозяйство"

Сотрудничество

Праксис рук

сентябрь

сентябрьмарт июнь

Диагностическая карта знаний и умений

июнь
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Сводная таблица контрольной группы ребят по освоению навыков в течение 

курса. 
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Инвентарь и Оборудование кол-во 

Грабли 12 

Лопаты 12 

Совки 12 

Секатор 12 

Ведра 10 л 12 

Тяпка-культиватор 12 

Кисти 12 

Метла 12 

Теплица на подоконник 4 

Лампы 12 

Набор для рассады горшок + поддон 20 

Лейки для рассады 1,5 л 5 

Лейка 5 литров 5 

Расходные материалы 
кол-во 

Земля 25 л 60 

Краска для деревьев 2 

Растворитель 0,5 л 2 

Мешки для мусора 240 л 30 

Мешки для мусора 180 л 30 

Перчатки ПВХ уп 10 шт 5 

Перчатки садовые р 8 10 

Перчатки садовые р 9 10 

Перчатки для влажной уборки размер L 10 

Перчатки для влажной уборки размер М 10 

Тряпки для уборки на улице 12 

Моющие средства 1 

Керамзит 7 

Перчатки универсальные рабочие 1 

Памятная табличка 3 

Саженцы/Семена   

Лекарственные травы (пример): мята саженец 50 

Лекарственные травы (пример): семена мяты 10 

Однолетники (пример): бархатцы семена 10 

Мелисса Лекарственная белая С1/10-15/ 3 

Базилик микс кассета 10шт 1/-10/ Россия 3 

Тимьян Чабрец лимоннопахнущий Р9/20-25/ 3 

Лук-порей 9 

ЛУК ШНИТТ БОГЕМИЯ (семена) 9 

Душица обыкновенная "Надежда", орегано семена, 
семена для дома, для подоконника, для балкона, для 
огорода 9 

Сальвия (шалфей) Микс 6шт кассета/-10/ 9 

ЭСТРАГОН (ТАРХУН) ОБЫКНОВЕННЫЙ МОНАРХ 9 

Бораго Огуречная трава Гном 9 

Розмарин 3 
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План мероприятия Эко-марафон 

«Детский плоггинг» – это экоспортивное мероприятие из цикла «Культурный плоггинг», 

которое проводится специально для детей. 

 

Квест-забег, совмещенный со сбором мусора для детей старше четырех лет, стартует 

ровно в полдень у Первого оранжерейного корпуса. На старте ведущий объяснит правила 

плоггинга и раздаст защитные перчатки. Маршрут – всего один километр – пройдет по 

ухоженным палисадникам вокруг Царицынских оранжерей. 

 

Бегуны увидят множество птиц, пруд Керкова, Сад лекарственных растений, яблоневые и 

грушевые деревья и попутно сделают парк чище. На трассе «Детского плоггинга» нет и 

быть не может никакого опасного мусора, которым можно пораниться или испачкаться, 

так что родителям не о чем беспокоиться. Финишировав, все участники получат порцию 

сладкого чая с баранками и приглашение на мастер-класс сообщества «РазДельный сбор» 

про то, как мусор превращается в отходы и что потом с ними можно делать.  

 

Для участия необходима регистрация. 

Рекомендуем надеть удобную спортивную одежду и беговую обувь. Можно участвовать 

всей семьей. 

 

Мы соблюдаем технику безопасности и собираем только разлагаемый и мелкий мусор, 

который предварительно подготовим и разложим на пути следования. 

 

Расписание 

11:45-12:00 – встреча участников у входа в Первый оранжерейный корпус. 

12:00-12:10 – предстартовый брифинг, правила, раздача перчаток 

12:10 – старт «Детского плоггинга» 

12:30-12:40 – финиш «Детского плоггинга» 

12:40-13:00 – сортировка отходов 

13:00-13:30 –экологическая лекция 

13:30-14:00 – семейное чаепитие, окончание мероприятия, отъезд участников 


