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Настоящие методические рекомендации разра-
ботаны в рамках проекта „Арт-продленка: терапия 
и инклюзия“ (далее по тексту – Проект), реализуе-
мого Благотворительным фондом помощи семьям, 
воспитывающим детей с особенностями развития 
„Искусство быть рядом“ совместно с Государствен-
ным историко-архитектурным, художественным 
и ландшафтным музеем-заповедником „Царицыно“, 
Государственным бюджетным учреждением культу-
ры города Москвы „Государственный Дарвиновский 
музей“, Государственным бюджетным общеобра-
зовательным учреждением города Москвы „Школа 
Nº 830“, Государственным бюджетным общеобра-
зовательным учреждением города Москвы „Школа 
Nº 1514“, Государственным бюджетным общеобра-
зовательным учреждением города Москвы „Школа 
Nº 1536“, при поддержке Комитета общественных 
связей города Москвы (в рамках заключенного до-
говора Nº 187-ГМ/18 о предоставлении гранта Мэра 
Москвы) и Благотворительного фонда помощи детям 
с органическими поражениями центральной нервной 
системы „Галчонок“.¹ 

По данным Всемирной организации здравоохра-
нения 1 из 59 детей имеет расстройство аутистиче-
ского спектра (далее – РАС).² По оценкам экспертов, 
порядка 90% из них остаются не включенными в со-
циальную жизнь общества, в связи с недостатком мер 
по распространению методик помощи, направленных 
на инклюзию детей с РАС.

В Москве существует порядка 300 различных му-
зеев, около 100 из них предназначены для бесплатно-
го посещения школьниками города и только 15 музе-
ев готовы к принятию посетителей с РАС.³

Цель Проекта – улучшение качества жизни семей 
с детьми с РАС за счет их инклюзии в учреждения 
культуры.

Задачи Проекта:
• адаптация экскурсионно-образовательных про-

грамм для посетителей с РАС с разным уровнем 
психоэмоционального развития и когнитивных 
навыков;

• подготовка детей с РАС к участию в программах
музеев путем проведения адаптированных за- 
нятий в рамках внеурочного кружка „Мы идем 
в музей!“ с целью их социокультурного развития;

• разработка методических рекомендаций по
адаптации школьных внеурочных занятий и про-
грамм музеев, их апробацию на профессиональ-
ных конференциях, форумах и предоставление 
вниманию общественности в открытом доступе.

Идея Проекта состоит в организации процесса 
инклюзии детей с РАС в музеях, а также в создании 
на базе трех общеобразовательных школ города Мо-
сквы арт-продлёнки как формата организации внеу-
рочной деятельности детей с РАС в школьной среде 
в рамках адаптированных занятий. 

Пребывание в школе – это не только обучение 
общеобразовательным предметам, но и внеурочная 
деятельность, направленная на развитие личностных 

качеств и творческого потенциала детей, включа-
ющая в себя занятия в разных кружках и секциях, 
а также посещение музеев и театров совместно с од-
ноклассниками. Дети с РАС получают возможность 
социализироваться через искусство. 

Организация арт-продленки позволила достичь 
значительного прироста часов инклюзии с исполь-
зованием стратегии прямой и обратной инклюзии. 
Прямая инклюзия реализовывалась при включении 
детей с РАС в регулярные классы во время перемен 
и внеурочной деятельности, в формате обратной 
инклюзии дети из регулярных классов участвовали 
в занятиях кружка „Мы идем в музей“ в ресурсной 
зоне. 

В силу специфики сенсорного развития детям 
с аутизмом очень сложно воспринимать новую 
информацию в новом месте и от новых людей. Их 
необходимо заранее подготовить к посещению музея: 
познакомить с социальной историей об экскурсии, 
показать фотографии музея, залов, составить план 
того, что и как будет происходить на экскурсии или 
занятии (с фотографиями или картинками, особенно 
для детей, у которых есть трудности с пониманием 
речи). Сценарий экскурсии следует адаптировать для 
детей с РАС, чтобы посещение музея стало доступ-
ным и эффективным. При составлении конкретных 
программ необходимо учитывать сложности в усво-
ении навыков, в сенсорном восприятии (звук, так-
тильные ощущения, освещение). 

Для успешной разработки программ в музеях 
необходимо привлекать специальных педагогов (де-
фектологов) и специалистов по прикладному анализу 
поведения (ПАП). В качестве экспертов-консультан-
тов в Проекте приняли участие П. Л. Богорад, дефек-
толог, сотрудник Федерального ресурсного центра 
по организации комплексного сопровождения детей 
с расстройствами аутистического спектра и М. А. Су-
дарикова, психолог, ВСВА (Board Certified Behavior 
Analyst) – сертифицированный специалист в области 
ПАП. 

Необходимо повышать уровень осведомленности 
работников сферы культуры о детях с аутизмом, об 
их особенностях и о том, как можно и нужно с ними 
взаимодействовать. 

Мы хотим выразить признательность за неоцени-
мый вклад в реализацию Проекта: специалистам 
ГМЗ „Царицыно“ – координатору инклюзивных 
программ Ю. М. Сергеевой, ведущему методисту 
В. Н. Лепехиной, заведующей сектором экологиче-
ского воспитания отдела музейно-образовательных 
программ А. С. Пономаревой, экскурсоводам Н. В. Гур-
ченковой, О. Т. Артеменко и Е.В. Пономаревой; со-
трудникам Государственного Дарвиновского музея: 
заместителю директора по НИР Т. С. Кубасовой, 
старшему научному сотруднику научно-методиче-
ского отдела Ю. Р. Исахановой, младшему научному 
сотруднику научно-методического отдела Л. Г. Ата-
мановой; кураторам по ПАП, педагогам и тьюторам 
ресурсных классов (русурсных зон) школ – участниц 
Проекта: А. К. Балакиной, О. В. Беловой, К. С. Васильцо-
вой, В. В. Волковой, В. Д. Едигаревой, А. Р. Ефремовой, 
О. Е. Ивановой, А. Е. Кондратьевой, В. В. Копыловой, 
А. М. Красавину, А. В. Лемешковой, А. С. Львовой, 
Е. М. Наумовой, Д. С. Немчиновой, Т. А. Никитиной, 
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А. С. Саяпиной, О. А. Стрелковой, В. В. Сулиминой, 
Д. С. Ткаченко, А. Б. Токумаеву, А. К. Харакоз, К. А. Хво-
стовой, Я. С. Шнурченко.

Мы искренне надеемся, что представленные 
адаптированные экскурсионные программы по-
служат практическим ориентиром для методистов, 
экскурсоводов, кураторов музеев, школьных педаго-
гов дополнительного образования и родителей, что 
позволит повысить уровень социальной адаптации 
и коммуникации детей с РАС вне общеобразователь-
ных учреждений, а также организации досуговой 
и развивающей деятельности.

Успехов в реализации ваших инклюзивных му-
зейных программ!

Команда проекта „Арт-продленка: терапия 
и инклюзия“:

• Е. Б. Фокина, директора БФ „Искусство быть
рядом“.

• П. Л. Богорад, эксперт проекта, дефектолог,
Федеральный ресурсный центр по организации 
комплексного сопровождения детей с расстрой-
ствами аутистического спектра.

• М. А. Сударикова, эксперт проекта, психолог,
ВСВА – сертифицированный специалист в обла-
сти ПАП.

• З. А. Загалова, модератор проекта, к.э.н., доцент,
магистрант программы „Инклюзивное образова-
ние детей с особыми образовательными потреб-
ностями“, МГПУ, БФ „Искусство быть рядом“.

• С. А. Шифрина, модератор проекта, БФ „Искус-
ство быть рядом“.

• Л. Г. Мирзаханян, администратор проекта,
БФ „Искусство быть рядом“.

1. Далее по тексту будут использованы сокращенные наименова-
ния организаций, принимающих участие в реализации проекта: 
БФ „Искусство быть рядом“, ГМЗ „Царицыно“, Государственный 
Дарвиновский музей, ГБОУ Школа Nº 830, ГБОУ Школа Nº 1514, 
ГБОУ Школа Nº 1536, КОС г. Москвы, БФ „Галчонок“.

2. Расстрой́ство аутистич́еского спеќтра (сокращённо РАС, англ. 
autism spectrum disorder, ASD) – нейроонтогенетическое рас-
стройство или расстройство психического развития с наступле-
нием в младенчестве или детстве, характеризующееся стойким 
дефицитом способности начинать и поддерживать социальное 
взаимодействие и общественные связи, а также ограниченными 
интересами и часто повторяющимися поведенческими действи-
ями [World Health Organisation. ICD-11 for Mortality and Morbidity 
Statistics (2018): 6A02 Autism spectrum disorder (англ.)(2018)]. 

3. mos.ru/otvet-kultura/kak-rebenku-posetit-muzey-besplatno/#1
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В 2016 году при активном участии и тесном 
сотрудничестве БФ „Искусство быть рядом“ были 
организованы и с этого времени функционируют три 
ресурсных класса (ресурсные зоны) для учеников с 
РАС на базе трёх общеобразовательных школ города 
Москвы – ГБОУ Школа Nº 830, ГБОУ Школа Nº 1514, 
ГБОУ Школа Nº 1536. 

Основные характеристики учеников, посещаю-
щих ресурсные классы:

• Возрастная группа – от 9 до 11 лет.
• Статус – ребенок-инвалид.
• Состав – 9 мальчиков и 7 девочек. 
• Центральной Медико-Психолого-Педагогической

Комиссией города Москвы (ЦПМПК) рекомен-
довано обучение по адаптированным основным 
образовательным программам (АООП) 8.2, 8.3, 
8.4, что соответствует фактически всем уровням 
развития детей (с сохранным интеллектом и ин-
теллектуальной недостаточностью).

• Наличие в группе детей вербальных (говорящих)
и совсем не использующих речь, а общающихся 
при помощи методов альтернативной коммуни-
кации. 

• Различные формы дезадаптивного поведения
(крик, убегание).

• Небольшой опыт или отсутствие опыта посеще-
ния музеев. 

Таким образом, данная группа из 16 детей с РАС 
представляет собой репрезентативную выборку и 
делает возможным тиражировать и применять на-
копленный в ходе Проекта опыт для более широкой 
аудитории, попадающей под определение лиц с РАС.

Актуальность адаптации музейных экскурси-
онных программ для детей с РАС

Многим посетителям с РАС не подходят традици-
онные форматы музейных экскурсионных программ 
с осмотром большого количества экспонатов и под-
робным рассказом о них. Это связано с нарушением 
концентрации внимания, быстрой утомляемостью, 
спецификой речевого развития и сенсорного воспри-
ятия, с трудностями в понимании речи и в коммуни-
кации. 

Для создания универсального музейного про-
странства, открытого для всех посетителей, включая 
людей с РАС, на передний план выходят вопросы 
совершенствования и адаптации уже существующих 

экскурсий и музейных программ, наряду с разработ-
кой новых специализированных программ, рассчи-
танных на данную аудиторию.

Как правило, музейная экскурсионная программа 
включает в себя ознакомительную часть – интерак-
тивную экскурсию по экспозиции и практическую 
часть – мастер-класс. 

Для показа в ходе интерактивной экскурсии 
стоит делать выбор в пользу предметов и объектов, 
значение которых можно объяснить детям, опираясь 
на их жизненный опыт. Наглядность и образность 
музейной экспозиции позволяют расширить пред-
ставления детей об окружающем мире, стимулиро-
вать познавательную активность и способствовать 
усвоению картины мира в целом. 

В рамках мастер-классов важно расширить сен-
сорный опыт детей за счет заданий, направленных на 
развитие тактильного восприятия, активизировать 
предметно-практические навыки и художествен-
но-творческий потенциал детей. Опора на мультисен-
сорный, наглядно-образный подход позволяет эф-
фективно восполнять пробелы в различных областях 
знаний о жизни в целом, характерные для детей 
с РАС в силу „мозаичности“ их восприятия. 

Мастер-класс может проводиться отдельно во 
второй части после экскурсии или разбиваться на 
отдельные творческие задания, перемежающие ход 
экскурсии. Мастер-класс в музее – это не урок рисо-
вания или технологии, следует избегать директив-
ных и четких образцов итоговых творческих работ. 
Важно предоставить детям возможность реализовать 
свои фантазии и продемонстрировать актуальные 
навыки. Задания должны быть подобраны так, чтобы 
дети могли с ними справиться максимально самосто-
ятельно.

При разработке мастер-классов важно ориентиро-
ваться на совместную работу детей и взрослых – пе- 
дагогов, тьюторов, экскурсоводов. 

Участие в таких программах способствует социа-
лизации, а полученные знания в дальнейшем могут 
стать как постоянным увлечением ребенка, так и сти-
мулом для приобретения профессиональных знаний. 
Новые впечатления и увлекательные, интерактивные 
способы общения во время музейных экскурсионных 
программ стимулируют и эмоциональное развитие 
детей с РАС.

2.
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Этапы подготовки адаптированных экскурси-
онных программ

Этап 1. Подготовка адаптированных программ 
занятий в кружке „Мы идём в музей!“ и экскурси-
онных программ музеев

Экспертами-консультантами проведены консуль-
тации для педагогов дополнительного образо-
вания школ-партнеров Проекта, на основании 
которых совместно разработаны:

• Адаптированные программы занятий в кружке
„Мы идем в музей!“, проводимых в рамках внеу-
рочной деятельности.

• Макеты социальных историй.
• Чек-листы по сбору данных о дезадаптивном

поведении и демонстрируемых навыках.

Педагоги дополнительного образования по ре-
комендации экспертов-консультантов провели 
серию тренингов для тьюторов – установочный 
и поддерживающие перед каждой экскурсией:

• Порядок перемещения группы во время экскур-
сии.

• Расстановка на экскурсионных остановках.
• Хоровой ответ и его инициация. 
• Степень помощи и формы подсказок.

Экспертами-консультантами проведены тренин-
ги для организаторов – координаторов инклю-
зивных программ, экскурсоводов и методистов 
музеев, на основании которых совместно разра-
ботаны:

• Адаптированные экскурсионные программы
для детей с РАС.

Координаторами инклюзивных программ музеев 
были проведены консультации для представите-
лей инклюзивной среды – сотрудников музеев, 
участвующих в проведении адаптированных 
экскурсий для детей с РАС (охранники, гардероб-
щицы, кассиры, сотрудники буфетов, сувенирных 
магазинов, расположенных на территории музеев, 
и др.), по вопросам: 

• Особенности развития и поведения детей с РАС.
• Специфика коммуникации с детьми с РАС.
• Способы реагирования на дезадаптивное пове-

дение.

Этап 2. Проведение адаптированных занятий 
в кружке „Мы идём в музей!“

Занятия в кружке проводились педагогом дополни-
тельного образования и сопровождались тьюторами.

В ходе занятий в кружке, во время перемен, а так- 
же во внешкольной деятельности всесторонне прора- 
батывалась тема предстоящей музейной экскурсион- 
ной программы: совместное знакомство с основными 
понятиями, используемыми в программе, выполне-
ние вариативных творческих заданий по рисованию, 
лепке, аппликации, ритмике и др. 

Формат занятий в кружке существенно отличает- 
ся от формата уроков, использовались реальные ма-
териалы и информация. 
Задачами занятий в кружке являлись повышение 
значимости результатов собственного творчества и 
творчества сверстников и, вместе с тем, формирова-
ние уважения к работам архитекторов, скультпоров, 
художников, и т. д.

Социальные истории и правила поведения на экс-
курсиях рекомендуется прорабатывать на занятиях 
кружка и в последующем закреплять дома.

Содержание некоторых проведенных адаптиро-
ванных занятий в кружке „Мы идём в музей“ пред-
ставлено в разделе 3.

Этап 3. Проведение адаптированных экскурсион-
ных программ в музеях

В части логистики применялся вариативный 
подход, в зависимости от возможностей конкретных 
детей с РАС и удаленности музея (как организован-
ные автобусные перевозки, так и поездки на обще-
ственном транспорте).

В ходе экскурсионных программ в музеях дети 
сопровождались тьюторами и педагогами дополни-
тельного образования. Тьюторы вели наблюдение 
за поведением детей, фиксировали результаты 
в чек-листах, которые после экскурсии анализирова-
лись экспертом-консультантом по ПАП. При необхо-
димости предлагались рекомендации по коррекции 
поведения.

Содержание проведенных адаптированных экс-
курсионных программ музеев представлено в разде-
ле 3.

Этап 4. Сбор и анализ данных по итогам прове-
денных адаптированных экскурсионных программ 
в музеях

После каждого посещения получена обратная 
связь как от сотрудников музея, так и от сопрово-
ждающих (тьюторы и педагоги) о том, как прошло 
мероприятие, в какие компоненты программы дети 
были максимально вовлечены, что мешало проведе-
нию мероприятия и т.д. 

Экспертами-консультантами и модераторами 
Проекта проанализирована эффективность ка-
ждой проведенной адаптированной экскурсионной 
программы, выявлены ключевые ситуации успеха, 
сформулированы рекомендации для будущих меро-
приятий.
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Рекомендации экскурсоводам и методистам 
музеев

Экскурсоводам при подготовке к адаптированной 
экскурсионной программе, прежде всего, необхо-
дима информация о составе группы экскурсантов 
и их особенностях: 

• Уровень вербальных навыков понимания обра-
щенной речи.

• Готовность к контактам с окружающими
и к участию в групповой деятельности.

• Наличие у детей особых предпочтений, сенсор-
ных и поведенческих особенностей. 

• Наличие и количество сопровождающих –
тьюторов, родителей и др.

В зависимости от состава группы может возник-
нуть необходимость сократить или изменить марш-
рут, продумать дополнительные организационные 
вопросы и т.д.

Оптимальная продолжитель-
ность экскурсионной програм-
мы.

У детей с РАС повышенная 
сенсорная чувствительность. 
Пространство музея – незна-
комое, шумное и многолюдное 
место – может стать источни-
ком стресса.

Количество используемых 
музейных экспонатов (опорных 
точек).

У детей с РАС повышенный 
уровень тревожности.

У детей с РАС выраженный 
дефицит внимания и быстрая 
утомляемость.

45–60 минут

Проведение сенсорного аудита пространств музея и создание карты 
сенсорной безопасности. Могут быть полезными снижение уровня 
шума, приглушенный свет и т.д.

Подход к отбору экспонатов зависит от цели экскурсионной про- 
граммы; приоритет отдается знакомым предметам или объектам, 
значение которых можно объяснить детям, опираясь за их жизнен-
ный опыт.

Помимо социальной истории, целесообразно использовать визуаль-
ное расписание опорных точек на маршруте или основных этапов 
экскурсии. Визуальное расписание может быть общим для груп-
пы (используется экскурсоводом) и индивидуальным для каждого 
участника экскурсии.

• Стандартный формат: музейное занятие из двух частей – экскур-
сия и мастер-класс.

• Альтернативный формат, если позволяет экспозиция: включение
интерактивных моментов, творческих и практических заданий 
в экскурсию, с постоянным чередованием видов деятельности.

• Для предотвращения переутомления необходимо продумывать 
маршрут и расположение группы детей. Это сделает визит в музей 
более комфортным и безопасным.
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• Небыстрый, спокойный темп речи.
• Четкая артикуляция, сильная голосо-подача.
• Использование простых фраз.

Речь экскурсовода.

Знакомство с группой.

Упрощение способов подачи 
материала.

Подведение итогов.

• Экскурсовод первым называет свое имя и показывает его на бейдже,
чтобы дети знали, как к нему обращаться. 

• Затем экскурсовод раздает детям именные бейджи, попросив при
этом каждого назвать свое имя или указать его на карточке. 

• После знакомства с детьми экскурсоводу следует объяснить (или
напомнить) основные правила поведения в музее. Можно предста-
вить их в виде схематичных рисунков/пиктограмм/изображений. 
Желательно, чтобы в них отсутствовала частица „не“, чтобы они 
не запрещали что-то делать, а наоборот, предлагали правильную 
модель действия (вместо „не кричать“ – „я буду стараться говорить 
тихо“, вместо „не бегать“ – „я буду идти рядом с экскурсоводом“ и 
т.п.).

• Также экскурсоводу уместно упомянуть правила поведения и для
сопровождающих взрослых. Тьюторы и родители - активные участ-
ники программы. Они мотивируют детей, помогают им стать 
частью процесса, внимательно следят за их состоянием и, в случае 
возникновения сложных ситуаций, помогают их устранить. Тьютор 
является моделью поведения для ребенка, направляет его деятель-
ность, создает обучающие ситуации для развития коммуникации и 
социализации.

• Подача материала с учетом принципов научности и доступности.
• Использование как закрытых, так и открытых вопросов.
• При наличии у детей сложностей с вербальной коммуникацией –

использование визуальных карточек с вариантами ответов на 
вопросы. Дети могу указывать на них, демонстрируя свою осведом-
ленность и внимательность.

• После введения новых понятий следует попросить нескольких
детей повторить их самостоятельно, а затем произнести вместе (ис-
пользуя метод „хорового ответа“).

• Повторение пройденных понятия перед новым материалом, демон-
страция связи между знакомыми и неизвестными понятиями.

• Подготовка краткого буклета с основными понятиями, экспоната-
ми, опорными точками, чтобы дети могли актуализировать для себя 
содержание экскурсионной программы после ее окончания.

• Включение в программу заданий, предполагающих моторную
активность, позволяющую отдохнуть, переключить вид деятельно-
сти и поддержать внимание.

• Использование системы поощрения детей с учетом рекомендаций
специалиста по ПАП, не только за правильные ответы, но и за тер-
пение, усидчивость, внимательность, соблюдение правил и др.

• Использование визуальных опор. Перелистывая папку с визуальным
расписанием занятия, экскурсовод называет по очереди экспонаты 
(опорные точки маршрута) и виды работы детей. 

• В конце программы экскурсовод благодарит участников.
• Хорошо, если дети смогут унести с собой что-то на память о посе-

щении музея, например, выполненную на мастер-классе поделку 
или сувенир.

• После завершения программы важно получить обратную связь
от сопровождающих, что позволит совершенствовать музейные про-
граммы и лучше понимать потребности и интересы посетителей.
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Методические приемы, рекомендуемые при 
подготовке и проведении адаптированных 
экскурсионных программ музеев

Социальные истории
Социальные истории – это запатентованный 

товарный знак, созданный в 1991 году Кэрол Грей 
(Carol Gray). 

Это стратегия обучения людей с РАС социаль-
ным навыкам, предлагающая ответы и варианты 
действий в различных социальных ситуациях. Как 
правило, она разрабатывается индивидуально для 
конкретного ребенка.

Формы социального поведения объясняются че-
рез описание ситуации и положительного результата 
в случае правильного поведения. Текстовые ком-
ментарии дополняются пиктограммами, рисунками, 
фотографиями или даже реальными предметами, 
которые значимы для ребенка и помогут ему запом-
нить историю.

Социальная история состоит из трех частей: вве-
дение, основная часть (тело), заключение.

Они создаются с учетом следующих принципов: 
повествование от первого или третьего лица; пози-
тивный тон; использование настоящего, прошедшего 
или будущего времени; литературный текст.

Социальные истории содержат ответы на 6 вопро-
сов: „Кто? Что? Где? Когда? Почему? Как?“ 4

Могут использоваться описательные, директив-
ные, контролирующие и перспективные предложе-
ния. Однако следует ограничивать количество ди-
рективных и контролирующих предложений, чтобы 
социальная история не носила характера инструк-
ций.5 

Описательные предложения сообщают о том, что 
люди делают в конкретных социальных ситуациях, 
и информируют о том, ГДЕ эти ситуации происходят, 
КТО в них участвует, ЧТО эти люди делают, КАК 
делают и в какой последовательности. Пример описа-
тельных предложений: „Меня зовут Маша. Я учусь во 
2 „Г“ классе. Я поеду в музей-заповедник „Царицыно“.

Перспективные предложения описывают послед-
ствия того или иного действия ребенка, в том числе 
реакции других людей, чтобы ребенок узнал точку 
зрения окружающих на данную ситуацию. Эти пред-
ложения описывают мысли, чувства и настроения. 
Примеры перспективных предложений: „Экскурсовод 
будет рассказывать и показывать“. „Когда кто-то 
в музее кричит, другие посетители могут отвле-
каться и огорчаться“.

Директивные предложения описывают то, как 
следует вести себя в разных ситуациях. Очень важно 
в них избегать частицы „не“ и описывать только то, 
что следует делать, от первого лица. Важно остав-
лять место для самостоятельного выбора ребенка 
и пытаться избежать узконаправленных указаний. 
Директивные предложения обычно начинаются 
с „Я могу постараться…“, „Я попытаюсь…“. Пример 
директивного предложения: „Если мне захочется за-
дать вопрос, я могу поднять руку и подождать, пока 
экскурсовод разрешит мне задать свой вопрос“.

Контролирующие предложения выражают спо-
собы, которые ребенок может использовать, чтобы 
вспомнить или уточнить социальную историю. Они 
чаще всего дополняют текст, после того как взрослый 
вместе с ребенком разобрал социальную историю. 
Контролирующее предложение пишется учеником, 
либо составляется по его инициативе. Пример кон-
тролирующего предложения: „Если во время экскур-
сии я буду соблюдать правила, то экскурсия пройдет 
хорошо, а я получу наклейки с Чебурашкой и Крокоди-
лом Геной“.

Социальную историю читают или слушают мно-
гократно и регулярно, затем она используется в каче-
стве напоминания о необходимых формах поведения.

4. Кулешова И. И. Правила написания Социальной Истории // 
Воспитание и обучение детей с нарушениями развития. – 2017. - 
Nº 3. – С. 56–61.

5. Хаустов А. В., Богорад П. Л., Загуменная О. В., Козорез А. И., 
Панцырь С. Н., Никитина Ю. В., Стальмахович О. В. Психолого-пе-
дагогическое сопровождение обучающихся с расстройствами 
аутистического спектра. Методическое пособие / Под общ. ред. 
Хаустова А. В. М.: ФРЦ ФГБОУ ВО МГППУ, 2016. 125с.
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Визуальное расписание
Неотъемлемый метод в работе по формированию 

социально-бытовых компетенций у детей с РАС. 
Виды визуальных расписаний: предметное, кар-

тиночное, текстовое6.

Предметное расписание Картиночное расписание 

Последовательность действий 
обозначается при помощи 
предметов, которые использу-
ются в процессе самой деятель-
ности или символизируют её.

Систематическая десенсибилизация
Поведенческая методика для снижения уровня 
тревожности и страхов (фобий). Включает научение 
клиента методу мышечной релаксации как замене 
проблемного поведения. Систематическое повторе-
ние процедуры релаксации вкупе с воображением 
аверсивных ситуаций, а также распределение этих 
ситуаций в иерархии от менее неприятной до более 
неприятной ведет к снижению уровня тревожности 
в целом7. 

6. Хаустов А. В., Богорад П. Л., Загуменная О. В., Козорез А. И., 
Панцырь С. Н., Никитина Ю. В., Стальмахович О. В. Психолого-пе-
дагогическое сопровождение обучающихся с расстройствами 
аутистического спектра. Методическое пособие / Под общ. ред. 
Хаустова А. В. М.: ФРЦ ФГБОУ ВО МГППУ, 2016. 125с.

7. Англо-русский глоссарий терминов прикладного анализа пове-
дения. Прикладной анализ поведения / Джон О. Купер, Тимоти 
Э. Херон, Уильям Л. Хьюард. Пер. с англ. — М.: Практика, 2016. 

– 864с.

Как правило, последователь-
ность использования картинок 
выглядит следующим образом: 

• Фотографии реального объекта.
• Фотографии аналогичных

объектов. 
• Картинки. 
• Пиктограммы и символы.

Рисунки или фотографии 
располагаются в вертикальную 
или горизонтальную линию 
с помощью любого фиксатора: 
магнитного полотна, липучек 
или других приспособлений. 
Они отображают последова-
тельность занятий или собы-
тий. Чтобы повысить ресурс 
самостоятельности и помочь 
ребенку более четко и без 
ошибок следовать ходу экс-
курсии, используется парное 
расписание. Этот тип визу-
ального расписания означает, 
что ребенку необходимо взять 
карточку из последовательно-
сти и совместить ее с парной, 
которая находится там, где 
будет выполняться задание.

Используются картинки, под-
писанные одним словом, пред-
ложения, сформулированные 
от лица ребенка. В некоторых 
случаях можно использовать 
более сложные виды письмен-
ного расписания, например, 
органайзеры. Одним из важ-
нейших условий выбора распи-
сания является оптимальность 
его вида. Расписание само по 
себе не должно вызывать ни-
каких затруднений для пони-
мания ребенком, оно должно 
давать возможность повысить 
самостоятельность.

Текстовое расписание

М����������� ������� � � ��� �� � � � �т� ��� �������� ����� �������� ������ �� � �� ����� � РАС � ���� ���� ��� 
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Система подсказок
Во время экскурсии необходимо подбирать опти-

мальную для ребенка систему подсказок. 
Начинать следует с незначительной помощи. 

Если первая подсказка неэффективна, нужно усилить 
ее, пока она не станет достаточной: например, вме-
сто указательного жеста может быть использована 
частичная физическая подсказка. Впоследствии сле-
дует снижать интенсивность подсказок, увеличивать 
паузу перед подсказкой, чтобы избежать зависимости 
детей от них и повысить ресурс их самостоятельно-
сти. 

Очень важно попросить сопровождающих не ис-
пользовать вербальные подсказки во время экскурсии,
а помогать детям видеть и слышать экскурсовода.

Видеомоделирование
Метод обучения с использованием видеозаписи и де-
монстрационного оборудования, создающих визуаль-
ную модель желательного поведения или навыка. 

Типы видеомоделирования8: 
• Базовое видеомоделирование подразумевает,

что ребенок смотрит видео, на котором какой-то 
другой человек или персонаж мультфильма, но не 
сам ребенок, выполняет требуемое действие или 
цепочку действий.

• Видеомоделирование самого себя означает, что
происходит съемка того, как сам ребенок де-
монстрирует какой-то навык или поведение. Он 
просматривает это видео позднее. 

• Видео с точки зрения смотрящего означает, что
навык снимается так, как будто это действие, 
наблюдаемое глазами самого ребенка. 

• Подсказки с помощью видео означают, что тре-
буемое поведение или навык делятся на отдель-
ные шаги, и каждый эпизод снимается на ви-
део. После каждого эпизода добавляется пауза, 
во время которой ребенок может попробовать 
выполнить задание самостоятельно. При подсказ-
ках с помощью видео можно снимать как самого 
ребенка, так и другого человека, который высту-
пает в роли модели.

Во время планирования съемок очень важно чет-
ко представлять: чему видео должно обучить ребен-
ка, из каких шагов состоит это умение, какие из этих 
шагов у ученика уже отработаны, какого типа будет 
видео. Очень важно оценить эффективность видео, 
корректировать его по мере необходимости, посте-
пенно уменьшать интенсивность подсказок.

Методы и приемы групповой (фронтальной) 
работы:

„Хоровой ответ“:
• Один из методов групповой (фронтальной)

работы. Может быть реализован как отражаю-
щий ответ от педагога или отражающий ответ от 
ученика в одной из трех форм: вокальной, мотор-
ной или учебной. Основная стратегия обучения 
„хоровому ответу“ – формирование навыка ориен-
тироваться на модель поведения сверстников или 
сопровождающих.

Виды „хорового ответа“: 
• Вокальный – дети все вместе произносят звук, 
слово или фразу, повторяя за экскурсоводом, или 
отвечая на вопрос. Например: 
Экскурсовод говорит: „Это Малый дворец. Какой 
это дворец?“ Дети хором отвечают: „Малый“.

• Моторный – дети имитируют за экскурсоводом
жест, движение или цепочку движений.

• Учебный – дети реагируют на задание, поднимая
символы или знаки. Например: Экскурсовод 
говорит: „Что ест обезьяна?“ Дети одновременно 
показывают карточку с изображением банана, 
выбирая из нескольких предложенных. 
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8. Кулешова И. И. Правила написания Социальной Истории // 
Воспитание и обучение детей с нарушениями развития. – 2017. - 
Nº 3. – С. 56–61.
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Цепочка действий:
• Дети выполняют задание вместе по цепочке или

друг за другом по известной им цепочке. Важно: 
само выполняемое задание должно быть неслож-
ным для детей (например, передать известный 
предмет или игрушку). Ребенок, начинающий за-
дание первым, может быть выбран экскурсоводом 
либо определен по жребию. Ребенок, выполнив-
ший задание, сам выбирает следующего участ-
ника. Основной прием формирования цепочки: 
ее визуализация с помощью фото ребенка или 
карточки с именами детей. Пример: Совмеще-
ние хорового ответа и цепочки действий в одном 
задании.

На обзорной экскурсии по ГМЗ „Царицыно“ 
в Атриуме Хлебного дома детям предлагалось подго-
товиться к праздничному обеду. Из рассказа экс-
курсовода они узнали, что во времена Екатерины II 
через Атриум слуги завозили продукты. Экскурсовод 
предложила детям встать в шеренгу. Из большого ко-
роба она доставала утварь для сервировки и продук-
ты, задавая детям вопрос: „Что это?“ После хорового 
вокального ответа с опорой на модель поведения 
тьюторов, дети передавали названный предмет друг 
другу по цепочке и убирали в корзину, чтобы потом 
доставить в зал для праздничного обеда. 

Индивидуализация заданий 
Использование разноуровневых маршрутных 

листов, рабочих листов и творческих заданий для 
выполнения на занятиях в кружке и во время музей-
ной экскурсионной программы (в горизонте зоны 
ближайшего развития, с опорой на зону актуального 
развития каждого ребенка).

Алгоритм заданий у опорных точек 
(далее – АЗОТ)

Комплексный вариант групповой (фронтальной) 
работы, включает несколько этапов:
1) Фиксация внимания на музейном экспонате
(опорной точке) с использованием указательных 
жестов.
2) Наименование музейного экспоната – громкая
вокализация, четкая артикуляция, использование 
понятий, изученных детьми. 
3) Предметно-практические действия – предложе-
ние потрогать/погладить, заглянуть и т.д. (если 
это возможно). 
4) Повторное наименование музейного экспона-
та – громкая вокализация, четкая артикуляция, 
использование понятий, изученных детьми. 
5) Вопрос экскурсовода – инициация отраженно-
го хорового ответа.
6) Демонстрация (моделирование) - образец ими-
тационного движения или жеста.
7) Результат (итог) – совместное выполнение деть-
ми имитационного движения или жеста с прого-
вариванием наименования.

2.8
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Генерализация и обобщение усвоенных навыков

Адаптированные экскурсионные программы 
музеев напрямую не направлены на достижение 
образовательных целей. Однако они предоставляют 
отличную возможность отрабатывать сформирован-
ные навыки, обобщать и генерализировать их.

Генерализированный навык ребенок может 
продемонстрировать в различных обстоятельствах, 
во взаимодействии с разными людьми и при разноо-
бразных условиях. Обобщенные навыки сохраняются 
продолжительное время и не требуют постоянной 
отработки. 

Генерализация навыков может осуществляться
следующим путем9:

• Создание ситуаций, максимально приближенных
к естественным. В ходе обучающих ситуаций пе-
дагог планирует и организовывает необходимые 
условия для отработки навыка.

• Моделирование ситуаций, актуальных и доступ-
ных для конкретного ребенка. Формируемый 
навык должен быть в области потребностей 
ребенка. Использование часто встречающихся си-
туаций обеспечивает многократность повторения 
определенных действий. Это очень значимо для 
накопления необходимого опыта.

• Создание гибких и вариативных условий, исполь-
зуемых в процессе обучения. Все, на первый 
взгляд, второстепенные обстоятельства, в ко-
торых проходит формирование или отработка 
конкретного навыка, должны постоянно изме-
няться. Например, изменение громкости голо-
са взрослого, по-разному сформулированные 
инструкции, постепенный уход от прямых ин-
струкций к косвенным. Очень важно постепенно 
создать у ребенка мотивацию на выполнение 
непосредственной деятельности. Создать условия, 
в которых ребенок будет самостоятельно при-
нимать решения о необходимости выполнить то 
или иное действие и получать удовольствие от 
выполнения и результата своей деятельности.

• Поддержка самостоятельности. После того как
навык сформирован, его внедряют в цепочку 
из ранее сформированных навыков. Включение 
нового навыка в привычную цепочку действий 
способствует самостоятельности в его исполь-
зовании. Использование принципа обучения от 
простого – к сложному и ранее отработанные 
навыки создают необходимые условия для са-
мостоятельного выполнения последующих. Для 
поддержки самостоятельности ребенка использу-
ется подкрепление.

Организация в музее комнаты  
сенсорной разгрузки

Одной из значимых особенностей детей с РАС 
является специфика восприятия окружающей среды 
– сенсорная гипо- или гиперчувствительность. Дети 
с РАС зачастую крайне чувствительны к громким 
звукам, яркому свету, большому количеству людей. 
Сенсорные перегрузки могут являться причиной их 
тревожности, беспокойства и дезадаптивного пове-
дения. В связи с этим, организация на территории 
музея комнаты сенсорной разгрузки является крайне 

значимой и важной для создания доступной среды 
для посетителей с РАС.

Современная комната сенсорной разгрузки 
представляет собой особым образом организован-
ную и оформленную „сенсорно-обедненную“ среду, 
место для уединенного отдыха детей со специальным 
приглушенным освещением. Стены и пол комнаты 
зачастую покрывают мягкими панелями или мата-
ми, в ней размещают пуфы и подушки. Это делается 
для того, чтобы ребенок мог свободно передвигаться 
по комнате, не боясь упасть или удариться. Мяг-
кая отделка сенсорной комнаты – идеальная среда 
для отдыха и расслабления.10 В сенсорной комнате 
 полезно расположить кресла-мешки, на которых 
удобно присесть или полежать, приятные на ощупь 
игрушки, которые можно помять руками, небольшой 
диван, детские палатки для „укрытия“, утяжеленные 
одеяла. Тьютор, педагог или родитель, заметив сен-
сорную перегрузку ребенка, могут проводить его в 
сенсорную комнату. Чтобы экскурсовод не отрывался 
от занятия, объясняя местоположение этой комнаты, 
стоит распечатать план залов и предоставить сопро-
вождающим лицам в начале экскурсионной програм-
мы. Когда ребенок успокоится, он может вернуться 
и продолжить занятие вместе со всеми.

9. Кулешова И. И. Правила написания Социальной Истории // 
Воспитание и обучение детей с нарушениями развития. – 2017. - 
Nº 3. – С. 56–61.

10. Сенсорные особенности детей с расстройствами аутистиче-
ского спектра. Стратегии помощи. Методическое пособие [Элек-
тронный ресурс] / Манелис Н. Г., Никитина Ю. В., Феррои Л. М., 
Комарова О. П. – стр. 55 / Под общ. ред. А. В. Хаустова, Н. Г. Мане-
лис. М.: ФРЦ ФГБОУ ВО МГППУ, 2018. 70 с.
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Приложения

Чек-листы для сбора данных о поведении ребенка 
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(образец)11
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Приложения

Чек-листы для сбора данных о поведении ребенка 
во время экскурсионной программы в музее 
(образец)

14 М����������� ������� � � ��� �� � � � �т� ��� �������� ����� �������� ������ �� � �� ����� � РАС � ���� ���� ��� 
����������� ����� �� ���� � ����� ����� � �� ����� � РАС � �� �� � � ���� ������ �� ��� ������� 



Приложения

Чек-листы для сбора данных о поведении ребенка 
во время экскурсионной программы в музее 
(образец)

15 М����������� ������� � � ��� �� � � � �т� ��� �������� ����� �������� ������ �� � �� ����� � РАС � ���� ���� ��� 
����������� ����� �� ���� � ����� ����� � �� ����� � РАС � �� �� � � ���� ������ �� ��� ������� 



16

3.
Э������������ �������- 
�� ������, ����т������- 
��� ��� ����� � РАС
Государственный музей- 
заповедник „Царицыно“
Экскурсионная программа 
„Добро пожаловать во дворец“
Место проведения программы: Музей-заповед- 

ник „Царицыно“ – экспозиция Хлебного дома и Боль-
шого дворца.

Содержание программы: интерактивная экскур-
сия и мастер-класс.

Время проведения программы: 70 минут 
(интерактивная экскурсия 40 минут, мастер-класс 
30 минут).

Количество участников: 16 человек (две парал-
лельные группы по 8 человек).

Цель программы: способствовать социальной 
адаптации и социокультурному развитию детей 
с ОВЗ (РАС).

Задачи программы: 
• Создать условия для реализации инклюзивного

направления работы музея, сделать комфортны-
ми условия пребывания детей, сформировать 
у них благоприятный эмоциональный настрой.

• Предоставить возможность детям с ОВЗ (РАС)
отработать и обобщить некоторые социальные 
и бытовые навыки: социально-приемлемые нор-
мы поведения, навыки личной гигиены, переоде-
вания, сервировки стола, приема пищи.

Два маршрута проведения программы:

1 вариант маршрута:
• Подземное пространство.
• Атриум Хлебного дома. 
• Вводный зал.
• Парадный вестибюль.
• Екатерининский зал.
• 2-й этаж, Таврический зал.
• Зал # 28, мастер-класс по сервировке.
• Парадный обед.
• Заключение.

2 вариант маршрута:
• Подземное пространство.
• Атриум Хлебного дома.
• Зал # 28, мастер-класс по сервировке.
• 2-й этаж, Таврический зал.
• Екатерининский зал .
• Парадный вестибюль.
• Вводный зал.
• Парадный обед.
• Заключение.

Методические приемы:

Наглядные:
• Использование зрительного ряда убранства

Большого дворца.
• Опорные изображения.
• Визуальное расписание программы.
• Рабочие листы.

Предметно-практические:
• Задание по цепочке с использование хорового

ответа.
• Моторное упражнение „Парадный танец“.
• Мастер-класс „Подготовка парадного обеда“.

Словесные:
• Рассказ экскурсовода.
• Вопросы к детям.
• Индивидуальные ответы детей.
• Хоровые ответы детей, поддерживаемые моделью

поведения тьюторов. 
• Называние предмета и его функции.

Игровые:
• Игра „Взгляд через зеркало“.

Оборудование / демонстрационный материал / 
раздаточный материал:

Интерактивная экскурсия:
• Визуальное расписание программы (альбом

с фотографиями), включающее крупные изобра-
жения опорных экспонатов и элементов 
их декора.

• Правила поведения в музее. 
• Сенсорные сумки.
• Бейджи-наклейки, маркер.
• Усилитель голоса, флешка с записью композиции

П. И. Чайковский „Ноябрь“.
• Вводный зал: макет „Руины Большого дворца“.
• Парадный вестибюль: оформление вестибюля,

парадная лестница.
• Екатерининский зал: зал в целом, декоративное

оформление, памятник Екатерине Великой 
(скульптор А. М. Опекушин).

• Таврический зал: архитектура зала, декоративное
оформление, двери, портреты, бюсты, большие 
люстры, малые люстры, торшеры.

• Планшеты с рабочими листами, ручки/маркеры –
по количеству участников экскурсии.

Мастер-класс „Подготовка парадного обеда“:
• Стулья – 16 шт. 
• Скатерти – 2 шт.
• Тканевые салфетки – по количеству участников

мастер-класса.
• Бумажные салфетки – из расчета по 5 шт.

на каждого участника мастер-класса.
• Тарелки, бокалы, ножи, вилки, ложки –

по количеству участников мастер-класса.  
• Карточки с именами  гостей – по количеству

участников мастер-класса.
• Цветы для украшения стола.
• Мерки (визуальные опоры) для сервировки.
• Сервировочные столики – 2 шт.
• Коробки с посудой для мастер-класса – 2 шт.

Э���� �������� ������ ���������, � � � �т����� ���� � �� ����� � РАС
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Рабочие листы
При разработке рабочих листов учитывались 

следующие параметры: тип задания („Считать коли-
чество объектов“ или „Искать“), сходство объектов, 
количество объектов. Предварительно педагогами 
дополнительного образования и тьюторами были 
проведены диагностические процедуры: сколько 
объектов в соответствии с рабочим листом в поме-
щении класса ребенок сможет найти в течение пяти 
минут. Диагностические процедуры проводились 
по следующим пяти критериям: 

По результатам диагностики с учетом индивиду-
ально-дифференцированного подхода были разрабо-
таны 4 варианта рабочих листов.
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Предварительная подготовка к экскурсии: 
работа с социальной историей
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Предварительная подготовка к экскурсии: 
работа с социальной историей
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Предварительная подготовка к экскурсии: 
работа с социальной историей
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Предварительная подготовка к экскурсии: 
работа с социальной историей
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Предварительная подготовка к экскурсии: 
работа с социальной историей
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Предварительная подготовка к экскурсии: 
работа с социальной историей
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Предварительная подготовка к экскурсии: 
работа с социальной историей
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Предварительная подготовка к экскурсии: 
работа с социальной историей
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Предварительная подготовка к экскурсии: 
работа с социальной историей
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Предварительная подготовка к экскурсии: 
работа с социальной историей
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Предварительная подготовка к экскурсии: 
работа с социальной историей
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Предварительная подготовка к экскурсии: 
работа с социальной историей
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Предварительная подготовка к экскурсии: 
работа с социальной историей
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Предварительная подготовка к экскурсии: 
работа с социальной историей
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Предварительная подготовка к экскурсии: 
работа с социальной историей
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Предварительная подготовка к экскурсии: 
работа с социальной историей
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Предварительная подготовка к экскурсии: 
работа с социальной историей
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Содержание работы по предварительной 
подготовке к экскурсии: занятия в кружке „Мы

идем в музей“ проводит педагог дополнительного 
образования (тьюторское сопровождение детей – по). 
Ниже представлены различные виды заданий, кото-
рые могут быть использованы на занятиях по предва-
рительной подготовке к экскурсии.
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Экскурсионная программа „Добро пожаловать 
во дворец“
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Экскурсионная программа „Добро пожаловать 
во дворец“
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Экскурсионная программа „Добро пожаловать 
во дворец“
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Экскурсионная программа „Добро пожаловать 
во дворец“
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Мастер-класс 
„Организация парадного стола“
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Государственный музей- 
заповедник „Царицыно“
Экскурсионная программа 
„От дерева к дереву“
Место проведения программы: Музей-заповед-

ник „Царицыно“ – дворцово-парковая территория 
и оранжерея.

Содержание программы: интерактивная экскур-
сия и мастер-класс.  

Время проведения программы: 90 минут 
(интерактивная экскурсия 60 минут, мастер-класс 
30 минут).

Количество участников: 16 человек (две парал-
лельные группы по 8 человек). На мастер-класс обе 
группы объединяются на период инструктажа, затем 
делятся на 3 подгруппы по 5–6 человек.

Цель программы: способствовать социальной 
адаптации детей с ОВЗ (РАС) посредством знаком-
ства с объектами живой природы.

Задачи программы: 
• Создать условия для реализации инклюзивного

направления работы музея, сделать комфортны-
ми условия пребывания детей, сформировать 
у них благоприятный эмоциональный настрой.

• Предоставить возможность детям с ОВЗ (РАС)
отработать и обобщить некоторые социальные 
и бытовые навыки: социально-приемлемые нор-
мы поведения, навыки личной гигиены, приема 
пищи.

• Создать условия для формирования бережного
отношения к миру живой природы.

• Расширить сенсорный опыт детей посредством
восприятия природных объектов.

Методические приемы

Наглядные:
• Использование зрительного ряда парка.
• Опорные изображения.
• Визуальное расписание программы.
• Видеомоделинг.

Предметно-практические:
• Моторные упражнения: „Времена года“ („Зима“ –

руки опущены, „Весна“ – руки на пояс, „Лето“ – 
руки вверх, „Осень“ – руки плавно опускаются 
через стороны), „Хороводы“ (с использованием во-
кального хорового ответа, практические задания ¹ 
Пз11 и Пз14).

• Сенсорные упражнения: „Вкус лещины“, „Березо-
вый сок“, „Кленовый сироп“ (Пз5), „Запах ели 
и пихты“ (Пз12), „Листья, плоды и семена 
на ладошке“ (Пз3, Пз6, Пз7, Пз8, Пз13, Пз15, Пз16, 
Пз17), „Обними дерево“ (Пз1).

• Предметно-практические задания: „Измерь
обхват дерева“ (Пз2), „Полет семечка“ (Пз4), 
„Берестяная грамота“ (Пз9), „Ленточка на счастье“ 
(Пз10), „Орехокол“ (Пз17).

Словесные:
• Рассказ экскурсовода.
• Вопросы к детям.
• Индивидуальные ответы детей.
• Хоровые ответы детей, поддерживаемые моделью

поведения тьюторов. 
• Называние предмета и его функции.
• Пение.

Оборудование / демонстрационный материал / 
раздаточный материал:

Интерактивная экскурсия (по количеству участ-
ников экскурсии и для экскурсоводов):

• Березовый сок – порции по 50–100 мл на человека. 
• Береста (листы размером примерно а5).
• Веревка и рулетка (мягкая) для измерения

толщины стволов деревьев.
• Влажные салфетки – из расчета 3–5 шт.

на человека.
• Еловые шишки.
• Желуди. 
• Засушенные листья дуба, клена, ивы, березы. 
• Ивовые ветви.
• Именные бейджи или бейджи-наклейки,

прикрепляемые к одежде.
• Кленовый сироп – порции по 1 чайной ложке

на человека.
• Ленточки атласные разноцветные шириной

1–2 см (для завязывания на ветви березы).
• Одноразовые ложечки.
• Орехи фундука неочищенные – порции по 3–5 шт.

на человека.
• Орехоколы.
• Палочки (для письма по бересте).
• Семена клена – из расчета по 3-5 шт. на человека. 
• Стаканчики одноразовые для березового сока.

2 экземпляра, для экскурсоводов:
• Аудиозаписи музыкальных композиций „Во поле

береза стояла...“ и „В лесу родилась елочка“, 
колонки – усилители звука (по возможности). 

• Визуальная опора: папка с визуальным
расписанием.

• Изделия из бересты.
• Корзины из ивовой лозы. 
• Пакетики для грязных ложечек.
• Цветные заламинированные изображения

мебели из ивовой лозы – кресла-качалки, 
столики, диваны (в папке на кольцах). 

• Цветные заламинированные изображения
общего вида кроны, листьев, цветков и плодов 
(в папке на кольцах). 

• Эфирные масла ели и пихты (вместо эфирного
масла ели можно дать детям понюхать еловую 
смолу или растертую еловую хвою).

Э���� �������� ������ ���������, � � � �т����� ���� � �� ����� � РАС
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Мастер-класс:
• Видеомоделинг „Поливка (многоступенчатая)

с использованием мерного стакана и ведра“ – 
youtube.com

• Планшет с записью видеоролика для видео-
моделинга.

• Ведро вместимостью 15 л, наполненное водой –
1 шт.

• Визуальные подсказки: маркированные
таблички с разрешенными видами деятельности 
(протирать, опрыскивать, поливать). 

• Кашпо с растениями (экспозиция оранжереи).
• Контейнеры с едой с наклейками, подписанными

именем ребенка – участника мастер-класса.
• Кувшины для поливки цветов – 5 шт.
• Лоток с небольшим количеством воды и ткане-

выми салфетками, пропитанными водой –
по количеству участников мастер-класса.

• Мерный стакан – 1 шт.
• Пульверизаторы, наполненные водой – 5 шт.
• Столовые приборы – по количеству участников

мастер-класса.
• Столы – 3шт.
• Стулья – по количеству участников мастер-класса.

1. Здесь и далее практические задания, предусмотренные для 
выполнения детьми в ходе экскурсионной программы, будут 
обозначаться Пз1, Пз2 и т.д.
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Предварительная подготовка к экскурсии –
работа с социальной историей
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Предварительная подготовка к экскурсии –
работа с социальной историей
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Предварительная подготовка к экскурсии –
работа с социальной историей
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Предварительная подготовка к экскурсии –
работа с социальной историей
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Предварительная подготовка к экскурсии –
работа с социальной историей
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Предварительная подготовка к экскурсии –
работа с социальной историей
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Предварительная подготовка к экскурсии –
работа с социальной историей

Э���� �������� ������ ���������, � � � �т����� ���� � �� ����� � РАС
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Предварительная подготовка к экскурсии –
работа с социальной историей

Э���� �������� ������ ���������, � � � �т����� ���� � �� ����� � РАС



54

Предварительная подготовка к экскурсии –
работа с социальной историей

Э���� �������� ������ ���������, � � � �т����� ���� � �� ����� � РАС
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Предварительная подготовка к экскурсии –
работа с социальной историей

Э���� �������� ������ ���������, � � � �т����� ���� � �� ����� � РАС
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Предварительная подготовка к экскурсии –
работа с социальной историей

Э���� �������� ������ ���������, � � � �т����� ���� � �� ����� � РАС
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Предварительная подготовка к экскурсии –
работа с социальной историей

Э���� �������� ������ ���������, � � � �т����� ���� � �� ����� � РАС
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Предварительная подготовка к экскурсии –
работа с социальной историей

Э���� �������� ������ ���������, � � � �т����� ���� � �� ����� � РАС
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Предварительная подготовка к экскурсии –
работа с социальной историей

Э���� �������� ������ ���������, � � � �т����� ���� � �� ����� � РАС
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Предварительная подготовка к экскурсии –
работа с социальной историей

Э���� �������� ������ ���������, � � � �т����� ���� � �� ����� � РАС
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Предварительная подготовка к экскурсии –
работа с социальной историей

Э���� �������� ������ ���������, � � � �т����� ���� � �� ����� � РАС
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Предварительная подготовка к экскурсии –
работа с социальной историей

Э���� �������� ������ ���������, � � � �т����� ���� � �� ����� � РАС
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Предварительная подготовка к экскурсии –
работа с социальной историей

Э���� �������� ������ ���������, � � � �т����� ���� � �� ����� � РАС
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Предварительная подготовка к экскурсии –
работа с социальной историей

Э���� �������� ������ ���������, � � � �т����� ���� � �� ����� � РАС
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Предварительная подготовка к экскурсии –
работа с социальной историей

Э���� �������� ������ ���������, � � � �т����� ���� � �� ����� � РАС
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Предварительная подготовка к экскурсии –
работа с социальной историей

Э���� �������� ������ ���������, � � � �т����� ���� � �� ����� � РАС
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Предварительная подготовка к экскурсии –
работа с социальной историей

Э���� �������� ������ ���������, � � � �т����� ���� � �� ����� � РАС
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Предварительная подготовка к экскурсии –
работа с социальной историей

Э���� �������� ������ ���������, � � � �т����� ���� � �� ����� � РАС
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Содержание работы по предварительной под-
готовке к экскурсии: занятия в кружке „Мы 
идем в музей“ (проводит педагог дополнительн-

го образования, тьюторское сопровождение детей – 
по необходимости). 

Ниже представлены различные виды заданий, 
которые могут быть использованы на занятиях.

Э���� �������� ������ ���������, � � � �т����� ���� � �� ����� � РАС
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Экскурсионная программа „От дерева к дереву“

Э���� �������� ������ ���������, � � � �т����� ���� � �� ����� � РАС
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Экскурсионная программа „От дерева к дереву“

Э���� �������� ������ ���������, � � � �т����� ���� � �� ����� � РАС
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2. В течение всей экскурсионной программы дети собирают 
в закрывающиеся пакет или коробочку листья, плоды, семена 
и т.д. для закрепляющего урока в школе после экскурсии.

Э���� �������� ������ ���������, � � � �т����� ���� � �� ����� � РАС

Экскурсионная программа „От дерева к дереву“
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Мастер-класс к экскурсионной программ 
„От дерева к дереву“ (место проведения – 
оранжерея)
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Государственный музей- 
заповедник „Царицыно“
Экскурсионная программа 
„Дворцы и мосты“
Место проведения программы: Музей-заповед-

ник „Царицыно“ – дворцово-парковая территория 
и постоянная экспозиция „Дачное Царицыно“.

Содержание программы: интерактивная экскур-
сия и практическое занятие. 

Время проведения программы: 2 экскурсион-
ных часа (90 минут).

Количество участников: 8 человек 
(одна группа)

Цель программы: способствовать социализации 
и социокультурному развитию детей с ОВЗ (РАС) по-
средством знакомства с архитектурными объектами.

Задачи программы: 
• Дать участникам программы представление

об архитектурных особенностях зданий: научить-
ся различать их по высоте, видеть и дифферен-
цировать элементы декора (круги, овалы, ромбы, 
звезды, накладной орнамент).

• Предоставить возможность детям с ОВЗ (РАС)
отработать и обобщить некоторые социальные 
и бытовые навыки.

• Создать условия для реализации инклюзивного
направления работы музея, сделать комфортны-
ми условия пребывания детей.

Методические приемы

Наглядные:
• Использование зрительного ряда архитектур-

ного ансамбля „Царицыно“.
• Опорные изображения.
• Визуальное расписание программы.

Предметно-практические:
• Выполнение моторных упражнений (изобразить

арку, факел, цветок, колонну) и демонстрация 
жестов (близких к русскому жестовому языку).

• Сопоставление жестов и геометрических форм
с орнаментом и формой построек.

• Выполнение аппликации „Укрась свой дворец“.
• Практическая работа у макета.

Словесные:
• Рассказ экскурсовода.
• Вопросы к детям.
• Индивидуальные ответы детей.
• Хоровые ответы детей (поддерживаемые моделью

поведения тьюторов).
• Называние предмета и его функции.
• Пение.

Игровые:
• Игры: „Мой маршрут“, „Покажи римские цифры“,

„Назови свою букву“, „Солнышко“.
• Пантомима „Живая скульптура“.

Алгоритм заданий у опорных точек 
(далее – АЗОТ):

1) Фиксация внимания на архитектурном элемен-
те с использованием указательных жестов.
2) Наименование архитектурного элемента – 
громкая вокализация, четкая артикуляция, 
использование понятий, изученных детьми. 
3) Предметно-практические действия – предложе-
ние потрогать/погладить, заглянуть и т.д. (если 
это возможно).
4) Повторное наименование – громкая вокализа-
ция, четкая артикуляция, использование поня-
тий, изученных детьми. 
5) Вопрос – инициация отраженного хорового 
ответа.
6) Демонстрация (моделирование) – образец 
имитационного движения или жеста.
7) Результат (итог) – совместное выполнение 
детьми имитационного движения или жеста 
с проговариванием наименования.

Оборудование / демонстрационный материал / 
раздаточный материал:

Интерактивная экскурсия:
• Визуальное расписание программы (альбом с фо-

тографиями), включающее крупные изображения 
опорных экспонатов и элементов их декора.

• Правила поведения в музее.
• Сенсорные сумки.
• Бейджи-наклейки, маркер.
• Для игры „Мой маршрут“: два набора карточек

(первый – с изображением точек маршрута, 
второй – с цифрами), фишки в виде фигурок 
человечков.

• Для игры „Назови свою букву“: карточки с изо-
бражением первых букв имен детей.

• Для игры „Покажи римские цифры“: карточки
с изображением римских цифр I, II, III.

• Усилитель голоса, флешка с записью гимна РФ.
• Изображение полукруга (круг, сложенный попо-

лам), вырезанное из картона.
• Изображение прямоугольника, вырезанное

из картона.

Практическое занятие:
• Столы – 4 шт., стулья – 8 шт. (на втором этаже

Третьего Кавалерского корпуса).
• Подложки для работы с клеем, влажные

салфетки.
• Контурное изображения дворца на листах

формата A 4 (по количеству участников).
• Детали для украшения (фотографии с изображе-

ниями узоров и орнаментов) на самоклеящейся 
бумаге и на простой бумаге.

• Клей, ножницы.

Э���� �������� ������ ���������, � � � �т����� ���� � �� ����� � РАС
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Предварительная подготовка к экскурсии –
работа с социальной историей

Э���� �������� ������ ���������, � � � �т����� ���� � �� ����� � РАС
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Предварительная подготовка к экскурсии –
работа с социальной историей

Э���� �������� ������ ���������, � � � �т����� ���� � �� ����� � РАС
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Предварительная подготовка к экскурсии –
работа с социальной историей

Э���� �������� ������ ���������, � � � �т����� ���� � �� ����� � РАС
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Предварительная подготовка к экскурсии –
работа с социальной историей

Э���� �������� ������ ���������, � � � �т����� ���� � �� ����� � РАС
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Предварительная подготовка к экскурсии –
работа с социальной историей

Э���� �������� ������ ���������, � � � �т����� ���� � �� ����� � РАС
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Предварительная подготовка к экскурсии –
работа с социальной историей

Э���� �������� ������ ���������, � � � �т����� ���� � �� ����� � РАС
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Предварительная подготовка к экскурсии –
работа с социальной историей

Э���� �������� ������ ���������, � � � �т����� ���� � �� ����� � РАС
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Предварительная подготовка к экскурсии –
работа с социальной историей

Э���� �������� ������ ���������, � � � �т����� ���� � �� ����� � РАС
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Предварительная подготовка к экскурсии –
работа с социальной историей

Э���� �������� ������ ���������, � � � �т����� ���� � �� ����� � РАС
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Предварительная подготовка к экскурсии –
работа с социальной историей

Э���� �������� ������ ���������, � � � �т����� ���� � �� ����� � РАС



88

Предварительная подготовка к экскурсии –
работа с социальной историей

Э���� �������� ������ ���������, � � � �т����� ���� � �� ����� � РАС
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Предварительная подготовка к экскурсии –
работа с социальной историей

Э���� �������� ������ ���������, � � � �т����� ���� � �� ����� � РАС
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Предварительная подготовка к экскурсии –
работа с социальной историей

Э���� �������� ������ ���������, � � � �т����� ���� � �� ����� � РАС
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Предварительная подготовка к экскурсии –
работа с социальной историей

Э���� �������� ������ ���������, � � � �т����� ���� � �� ����� � РАС
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Предварительная подготовка к экскурсии –
работа с социальной историей

Э���� �������� ������ ���������, � � � �т����� ���� � �� ����� � РАС



93

Предварительная подготовка к экскурсии –
работа с социальной историей

Э���� �������� ������ ���������, � � � �т����� ���� � �� ����� � РАС
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Предварительная подготовка к экскурсии –
работа с социальной историей

Э���� �������� ������ ���������, � � � �т����� ���� � �� ����� � РАС
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Предварительная подготовка к экскурсии –
работа с социальной историей

Э���� �������� ������ ���������, � � � �т����� ���� � �� ����� � РАС
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Предварительная подготовка к экскурсии:
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Предварительная подготовка к экскурсии:
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Предварительная подготовка к экскурсии:
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Экскурсионная программа „Дворцы и мосты“

Э���� �������� ������ ���������, � � � �т����� ���� � �� ����� � РАС
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Экскурсионная программа „Дворцы и мосты“



101 Э���� �������� ������ ���������, � � � �т����� ���� � �� ����� � РАС

Экскурсионная программа „Дворцы и мосты“
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Экскурсионная программа „Дворцы и мосты“
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Экскурсионная программа „Дворцы и мосты“
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Место проведения программы: Государствен-
ное бюджетное учреждение культуры города Москвы 
„Государственный Дарвиновский музей“ (ГБУК ГДМ), 
центральный зал „Многообразие жизни на Земле“.

Содержание программы: интерактивная экскур-
сия с практическими заданиями. 

Время проведения программы: 60 минут.

Количество участников: 8 человек 
(одна группа)

Цель программы: способствовать социальной 
адаптации и социокультурному развитию детей 
с ОВЗ (РАС) посредством знакомства с животными, 
населяющими нашу планету.

Задачи программы: 
• Создать условия для реализации инклюзивного

направления работы музея, сделать комфортны-
ми условия пребывания детей, сформировать 
у них благоприятный эмоциональный настрой;

• Предоставить возможность детям с ОВЗ (РАС)
отработать и обобщить некоторые социальные 
и бытовые навыки: социально-приемлемые нор-
мы поведения, навыки личной гигиены, переоде-
вания, приема пищи, совершения покупок.

• Дать участникам программы представление
о животных нашей планеты, особенностях их 
строения и питания.

• Расширить сенсорный опыт детей посредством
восприятия природных объектов. 

Методические приемы

Наглядные:
• Использование зрительного ряда экспонатов

центрального зала „Многообразие жизни 
на Земле“.

• Опорные изображения и фотографии.
• Видеоролики о животных.

Предметно-практические:
• Моторно-имитационные упражнения: „Уши

и хобот слона“, „Поза аргуса“, „Танец гориллы“, 
„Крылья воробья. Крылья странствующего альба-
троса“, „Плавательные движения“, „Жираф“ (лого-
ритмическое упражнение – С. и Е. Железновы)

• Предметно-практические упражнения: „Запуск
бумажных самолетиков“, „Знакомство с бараном 
и козлом“, „Знакомство с ежом, акулой и морской 
звездой“, „Знакомство с леопардом“, „Знакомство 
с мухомором“, „Знакомство с птенцом император-
ского пингвина, „Знакомство со страусом и его 
яйцами“, „Пятна снежного барса“, „Руки-ракови-
на“, „Сколько рук у меня? Сколько конечностей 
у морской звезды?“, „Уши-веера“, „Как лягушка 
может лазить по деревьям?“ (с игрушками-при-
липалами), „Шум моря“ (с морской раковиной), 
„Почему яйца кайры не падают со скалы?“, „Что 
ест морж?“, „Подарок папы-пингвина маме-пинг-
вину“.

• Сенсорные упражнения: „Вес пятнистого оленька“,
„Запах какао“, „Запах кофе“.

Словесные:
• Рассказ экскурсовода.
• Вопросы к детям.
• Индивидуальные ответы детей.
• Хоровые ответы детей: вокальные и ученические

(с опорой на имитацию и поддерживаемые моде-
лью поведения тьюторов).

• Пение.

Игровые:
• Игры: „Приветствие горилле“ (коммуникацион-

ная), „Привет со дна моря“, „Морж, слон, пингвин, 
горный козел, дельфин, горилла“ (подвижная), 
„Сюрприз на прощание“.

Алгоритм заданий у опорных точек 
(далее – АЗОТ):

1) Фиксация внимания на экспонате или изобра-
жении с использованием указательных жестов.
2) Наименование экспоната или изображения – 
громкая вокализация, четкая артикуляция, 
использование понятий, изученных детьми. 
3) Предметно-практические действия – предложе-
ние потрогать/погладить, заглянуть и т.д. (если 
это возможно). 
4) Повторное наименование – громкая вокализа-
ция, четкая артикуляция, использование поня-
тий, изученных детьми. 
5) Вопрос – инициация отраженного хорового 
ответа.
6) Демонстрация (моделирование) – образец ими-
тационного движения или жеста.
7) Результат (итог) – совместное выполнение 
детьми имитационного движения с проговарива-
нием наименования.

Э���� �������� ������ ���������, � � � �т����� ���� � �� ����� � РАС
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Оборудование / демонстрационный материал / 
раздаточный материал:

Оборудование и экспонаты зала „Многообразие 
жизни на Земле“:

• Аудиозапись голоса павлина.
• Зубы акулы.
• Игрушки-прилипалы для каждого ребенка. 
• Заламинированный макет дерева.
• Ленточка длиной 50 см.
• Мех леопарда.
• Мешок с крупой весом 2 кг.
• Мешочек с камнем внутри.
• Муляж мухомора.
• Муляж яйца кайры.
• Перья страуса.
• Раковины моллюсков.
• Фотографии скопления императорских

пингвинов и их птенцов.
• Фотография воробья с растопыренными

крыльями.
• Фотография малайского медведя.
• Чучело ежа.
• Чучело птенца императорского пингвина.
• Яйцо страуса.

Другое оборудование, демонстрационные 
и раздаточные материалы:

• Именные бейджи или бейджи-наклейки, прикре-
пляемые к одежде – для экскурсовода и участни-
ков экскурсии.

• Правила поведения в музее.
• Бумажные самолетики для каждого ребенка.
• Вееры.
• Какао-порошок.
• Карточка „Антарктида“.
• Карточка „Горы“.
• Карточка „Евразия“.
• Карточка „Моря и океаны“.
• Карточка „Побережье Северного Ледовитого

океана“.
• Карточка „Тропические леса“.
• Карточка „Царство снега и льда“.
• Карточка „Царство трав“.
• Карточка „Южная Америка“.
• Карточки с изображением мяса и бананов

(по 2 на каждого ребенка).
• Короб с керамзитом.
• Кофе.
• Рисунок „Лира“
• Рисунок пилы.
• Рисунок снежного барса на плотной бумаге

формата А3.
• Рога барана архара и горного козла. Мех барана.

Аудиозапись голосов барана и козы.
• Сухая морская звезда.
• Фотографии головы акулы с приоткрытой пастью,

попугая-амазона.
• Фотографии муравья и термита.
• Фотография жирафа с высунутым языком.
• Фотография кенгуру с кенгуренком.
• Черные кружки, вырезанные из клейкой бумаги.
• Яйца от больших „Киндер-сюрпризов“ (по коли-

честву детей).
• Памятные сувениры каждому ребенку.

Э���� �������� ������ ���������, � � � �т����� ���� � �� ����� � РАС
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Предварительная подготовка к экскурсии –
работа с социальной историей

Э���� �������� ������ ���������, � � � �т����� ���� � �� ����� � РАС
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Предварительная подготовка к экскурсии –
работа с социальной историей

Э���� �������� ������ ���������, � � � �т����� ���� � �� ����� � РАС
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Предварительная подготовка к экскурсии –
работа с социальной историей

Э���� �������� ������ ���������, � � � �т����� ���� � �� ����� � РАС
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Предварительная подготовка к экскурсии –
работа с социальной историей

Э���� �������� ������ ���������, � � � �т����� ���� � �� ����� � РАС
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Предварительная подготовка к экскурсии –
работа с социальной историей

Э���� �������� ������ ���������, � � � �т����� ���� � �� ����� � РАС
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Предварительная подготовка к экскурсии –
работа с социальной историей

Э���� �������� ������ ���������, � � � �т����� ���� � �� ����� � РАС
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Предварительная подготовка к экскурсии –
работа с социальной историей

Э���� �������� ������ ���������, � � � �т����� ���� � �� ����� � РАС
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Предварительная подготовка к экскурсии –
работа с социальной историей

Э���� �������� ������ ���������, � � � �т����� ���� � �� ����� � РАС
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Предварительная подготовка к экскурсии –
работа с социальной историей

Э���� �������� ������ ���������, � � � �т����� ���� � �� ����� � РАС
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Предварительная подготовка к экскурсии –
работа с социальной историей

Э���� �������� ������ ���������, � � � �т����� ���� � �� ����� � РАС
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Предварительная подготовка к экскурсии –
работа с социальной историей

Э���� �������� ������ ���������, � � � �т����� ���� � �� ����� � РАС
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Предварительная подготовка к экскурсии –
работа с социальной историей

Э���� �������� ������ ���������, � � � �т����� ���� � �� ����� � РАС
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Предварительная подготовка к экскурсии –
работа с социальной историей

Э���� �������� ������ ���������, � � � �т����� ���� � �� ����� � РАС
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Предварительная подготовка к экскурсии –
работа с социальной историей

Э���� �������� ������ ���������, � � � �т����� ���� � �� ����� � РАС
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Предварительная подготовка к экскурсии –
работа с социальной историей

Э���� �������� ������ ���������, � � � �т����� ���� � �� ����� � РАС
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Содержание работы по предварительной 
подготовке к экскурсии: занятия в кружке „Мы

идем в музей“ (проводит педагог дополнительного 
образования, тьюторское сопровождение детей – 
по необходимости). Ниже представлены различные 
виды заданий, которые могут быть использованы 
на занятиях по предварительной подготовке к экс- 
курсии.

Э���� �������� ������ ���������, � � � �т����� ���� � �� ����� � РАС
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Содержание работы по проведению экскурси-
онной программы „Животный мир Земли“ 

Э���� �������� ������ ���������, � � � �т����� ���� � �� ����� � РАС
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Содержание работы по проведению экскурси-
онной программы „Животный мир Земли“ 

Э���� �������� ������ ���������, � � � �т����� ���� � �� ����� � РАС
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Содержание работы по проведению экскурси-
онной программы „Животный мир Земли“ 

Э���� �������� ������ ���������, � � � �т����� ���� � �� ����� � РАС
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Содержание работы по проведению экскурси-
онной программы „Животный мир Земли“ 

Э���� �������� ������ ���������, � � � �т����� ���� � �� ����� � РАС
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Содержание работы по проведению экскурси-
онной программы „Животный мир Земли“ 

Э���� �������� ������ ���������, � � � �т����� ���� � �� ����� � РАС
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Место проведения программы: Государственное
бюджетное учреждение культуры города Москвы 
„Государственный Дарвиновский музей“ (ГБУК ГДМ), 
интерактивный образовательный центр „Познай 
себя – познай мир“.

Содержание программы: индивидуальная инте-
рактивная экскурсия в составе группы с тьюторами 
(сопровождающими). Участникам экскурсии предла-
гается самостоятельно перемещаться по выставочно-
му залу, выбирая для себя мотивационные экспонаты 
и интерактивные познавательные задания. С учетом 
индивидуальных особенностей участников экскур-
сии, тьюторы знакомят их с правилам работы с ин-
терактивными экспонатами. Содержание программы 
носит рамочный формат. Выбор опорных точек, их 
количества и последовательности, а также времени, 
проведенного у каждой из них, лежит в поле ответ-
ственности участника экскурсии. 

Время проведения программы: без ограниче-
ния по времени (ориентировочно от 45 до 60 минут).

Количество участников: 8 человек 
(одна группа)

Цель программы: способствовать социализации 
и социокультурному развитию детей с ОВЗ (РАС) 
посредством инклюзивного пребывания в образова-
тельном центре.

Задачи программы: 
• Создать условия для реализации инклюзивного

направления работы музея, сделать комфортны-
ми условия пребывания детей.

• Предоставить возможность детям с ОВЗ (РАС)
отработать и обобщить навыки наблюдательно-
сти, познавательной деятельности, расширить 
кругозор, сформировать у них благоприятный 
эмоциональный настрой и социально-приемле-
мые нормы поведения.

• Дать участникам программы представление об
окружающем мире, живой природе, теле челове-
ка, органах его чувств с использованием новей-
ших образовательных технологий интерактивно-
го образовательного центра Дарвиновского музея.

Методические приемы: познавательные инте-
рактивные комплексы выставочного зала позволяют 
в единстве использовать все основные методические 
приемы (наглядные, предметно-практические, сло-
весные).

Наглядные:
• Использование пространства интерактивного

образовательного центра „Познай себя – познай 
мир“ Государственного Дарвиновского Музея.

• Видео, фото.
• Рабочие листы.

Предметно-практические:
• Выполнение разнообразных предметно-практи-

ческих заданий „с помощью новейших техноло-
гий, позволяющих услышать, потрогать, уловить 
запахи окружающего мира и почувствовать осо-
бенности собственного тела“.¹

Словесные [коммуникация в ходе экскурсии ос-
нована на диалоге тьютора (сопровождающего) 
и ребенка (участника экскурсии)]:

• Комментирующая речь тьютора.
• Создание ситуации для активизации планирую-

щей речи ребенка.
• Открытые и закрытые вопросы тьютора.
• Ответы тьютора на вопросы ребенка.
• Создание ситуации для активизации констатиру-

ющей речи ребенка.

Оборудование / демонстрационный материал / 
раздаточный материал:

• Оборудование интерактивного образовательного
центра „Познай себя – познай мир“.

• Индивидуальные рабочие листы и карандаши
по количеству участников экскурсии.

Предварительная подготовка к экскурсии –
работа с социальной историей: в связи с тем, 

что экскурсия не имеет четко фиксированного со-
держания, социальная история не включает деталей, 
касающихся последовательности, продолжительно-
сти и содержания заданий для различных опорных 
точек экспозиции.

1. darwinmuseum.ru/projects/constant-exp/poznaj-sebya-poznaj-mir

Э���� �������� ������ ���������, � � � �т����� ���� � �� ����� � РАС
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Предварительная подготовка к экскурсии –
работа с социальной историей

Э���� �������� ������ ���������, � � � �т����� ���� � �� ����� � РАС
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Предварительная подготовка к экскурсии –
работа с социальной историей

Э���� �������� ������ ���������, � � � �т����� ���� � �� ����� � РАС
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Предварительная подготовка к экскурсии –
работа с социальной историей

Э���� �������� ������ ���������, � � � �т����� ���� � �� ����� � РАС



136

Предварительная подготовка к экскурсии –
работа с социальной историей

Э���� �������� ������ ���������, � � � �т����� ���� � �� ����� � РАС
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Предварительная подготовка к экскурсии –
работа с социальной историей

Э���� �������� ������ ���������, � � � �т����� ���� � �� ����� � РАС
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Предварительная подготовка к экскурсии –
работа с социальной историей

Э���� �������� ������ ���������, � � � �т����� ���� � �� ����� � РАС
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Предварительная подготовка к экскурсии –
работа с социальной историей

Э���� �������� ������ ���������, � � � �т����� ���� � �� ����� � РАС
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Предварительная подготовка к экскурсии –
работа с социальной историей

Э���� �������� ������ ���������, � � � �т����� ���� � �� ����� � РАС
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Предварительная подготовка к экскурсии –
работа с социальной историей

Э���� �������� ������ ���������, � � � �т����� ���� � �� ����� � РАС
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Предварительная подготовка к экскурсии –
работа с социальной историей

Э���� �������� ������ ���������, � � � �т����� ���� � �� ����� � РАС
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Предварительная подготовка к экскурсии –
работа с социальной историей

Э���� �������� ������ ���������, � � � �т����� ���� � �� ����� � РАС
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Предварительная подготовка к экскурсии –
работа с социальной историей

Э���� �������� ������ ���������, � � � �т����� ���� � �� ����� � РАС
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Предварительная подготовка к экскурсии –
работа с социальной историей

Э���� �������� ������ ���������, � � � �т����� ���� � �� ����� � РАС
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Предварительная подготовка к экскурсии –
работа с социальной историей

Э���� �������� ������ ���������, � � � �т����� ���� � �� ����� � РАС
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Предварительная подготовка к экскурсии –
работа с социальной историей

Э���� �������� ������ ���������, � � � �т����� ���� � �� ����� � РАС
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Предварительная подготовка к экскурсии –
работа с социальной историей

Э���� �������� ������ ���������, � � � �т����� ���� � �� ����� � РАС
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Предварительная подготовка к экскурсии –
работа с социальной историей

Э���� �������� ������ ���������, � � � �т����� ���� � �� ����� � РАС
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Содержание работы по предварительной под-
готовке к экскурсии: занятия в кружке „Мы идем 
в музей“ (проводит педагог дополнительного образо-
вания, тьюторское сопровождение детей – 
по необходимости). Ниже представлены различные 
виды заданий, которые могут быть использованы 
на занятиях по предварительной подготовке к экс-
курсии. 
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Содержание работы по проведению экскурси-
онной программы „Познай себя – познай мир“
Государственным Дарвиновским музеем разра-

ботаны обучающие гиды – путеводители для детей – 
участников экскурсионных программ: дошкольников, 
учащихся 1–4 классов, учащихся 5–8 классов.² При 
подготовке рабочих листов для участников экскурсии 
тьюторами (сопровождающими) могут быть исполь-
зованы некоторые задания из обучающих гидов 
– путеводителей, с применением дифференцирован-
ного подхода, опорой на сильные стороны и учетом 
дефицитов конкретного ребенка.

Стратегия 1 – использование аутостимуляцион-
ных действий в качестве мотивационных условий для 
привлечения внимания и фиксации на окружающих 
экспонатах. Например, для ребенка является моти-
вационным занятием листать журналы. Тьюторы 
раскладывают в пространстве выставочного зала 
несколько журналов по теме экспозиции. При появ-
лении признаков усталости, ребенку предлагается 
взять в руки и полистать обнаруженный журнал. Ког-
да ребенок открывает страницу с фото дерева, ему 
предлагают подойти к соответствующему экспонату 
и погладить кору дерева. 

Стратегия 2 – использование планшета с визуаль-
ным описанием опорных точек – для детей со слож-
ностью концентрации внимания и быстрой истощае-
мостью.

Стратегия 3 – адаптация содержания и формы 
рабочих листов. Например, для детей с нарушения-
ми письменной речи – замена письменных ответов 
на открытые вопросы на выбор из предложенных 
возможных вариантов путем проставления отметки, 
соединения соответствующих друг другу понятий, 
картинок, и т.д.

2. darwinmuseum.ru/section/izdaniya-dlya-detej/obuchayushie- 
gidy-putevoditeli
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Место проведения программы: Государственное
бюджетное учреждение культуры города Москвы 
„Государственный Дарвиновский музей“ (ГБУК ГДМ), 
включая интерактивный образовательный центр 
„Познай себя – познай мир“, витрину „Тропический 
лес“ центрального зала „Многообразие жизни на Зем-
ле“ и зал „Живая экспозиция“.

Содержание программы: интерактивная экскур-
сия с творческими заданиями.

Время проведения программы: 60 минут.

Количество участников: 8 человек 
(одна группа)

Цель программы: способствовать социализации 
и социокультурному развитию детей с ОВЗ (РАС) 
посредством формирования доброжелательного отно-
шения к окружающим, бережного отношения к миру 
живой природы.

Задачи программы: 
• Создать условия для реализации инклюзивного

направления работы музея, сделать комфортны-
ми условия пребывания детей, сформировать 
у них благоприятный эмоциональный настрой.

• Предоставить возможность детям с ОВЗ (РАС)
отработать и обобщить некоторые социальные 
и бытовые навыки: социально-приемлемые нор-
мы поведения, навыки личной гигиены, переоде-
вания, приема пищи, совершения покупок.

• Расширить общий кругозор и дать участникам
программы представление о насекомых.

• Расширить сенсорный опыт детей посредством
восприятия природных объектов.

Методические приемы: познавательные инте-
рактивные комплексы выставочного зала позволяют 
в единстве использовать все основные методические 
приемы (наглядные, предметно-практические, сло-
весные).

Наглядные:
• Использование зрительного ряда живых экспона-

тов зала „Живая экспозиция“, интерактивных 
экспонатов образовательного центра „Познай 
себя – познай мир“ и визуального ряда живых 
экспонатов витрины „Тропический лес“ централь-
ного зала „Многообразие жизни на Земле“.

• Опорные изображения.
• Визуальное расписание программы.

Предметно-практические:
• Моторные упражнения с опорой на имитацию –

логоритмические задания „Два таракана“, „Жук“, 
„Гусеница“, „Палочник“.

• Предметно-практическая творческая работа
„Рисование пластилином“.

• Предметно-практическая творческая деятель-
ность по образцу с пошаговой демонстрацией 
„Медаль „Я знаю насекомых“.

• Предметно-практические упражнения: „Сколько
ног у насекомого?“, игра на дифференциацию 
„Насекомое – не насекомое“.

• Прослушивание звуков природы и насекомых
„Голоса сверчков“, „Голоса тараканов“.

• Сенсорные упражнения „Жук на ладошке“, „Запах
жука“, „Запах кивсяка“, „Кивсяк на ладошке“, „Ко-
кон на ладошке“, „Палочник на ладошке“, 
„Таракан на ладошке“.

Словесные:
• Рассказ экскурсовода.
• Вопросы к детям.
• Индивидуальные ответы детей.
• Хоровые ответы детей (поддерживаемые моделью

поведения тьюторов). 
• Пение.

Алгоритм заданий у опорных точек 
(далее – АЗОТ):

1) Фиксация внимания на экспонате или изобра-
жении с использованием указательных жестов.
2) Наименование экспоната или изображения –
громкая вокализация, четкая артикуляция, 
использование понятий, изученных детьми. 
3) Предметно-практические действия – предложе-
ние потрогать/погладить, заглянуть и т.д. (если 
это возможно). 
4) Повторное наименование - громкая вокализа-
ция, четкая артикуляция, использование поня-
тий, изученных детьми. 
5) Вопрос – инициация отраженного хорового 
ответа.
6) Демонстрация (моделирование) – образец 
имитационного движения или жеста.
7) Результат - совместное выполнение детьми 
имитационного движения с проговариванием 
наименования.
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Оборудование / демонстрационный материал / 
раздаточный материал:

• 2 коробки с инфографикой (насекомое/
не насекомое с отверстием 10 см в диаметре.

• Альбом/буклет с изученными насекомыми
для поиска в витрине „Тропический лес“.

• Веточка, похожая на палочника.
• Глина самоотвердевающая.
• Колонки и музыка для логоритмики.
• Мешочек для игрушек (около 20/20 см, любой).
• Муравьи пластиковые.
• Муляжи насекомых и не насекомых для сорти-

ровки (16 шт.).
• Пара примеров готовых кулонов.
• Пластилин для раскрасок (порезать на кусочки,

подобрать по цвету).
• Плюшевая бабочка (+ яйцо, гусеница, куколка).
• Подвес для просушки кулонов.
• Примеры раскрасок.
• Раскраски для пластилина на плотной бумаге А5

(несколько вариантов, чтобы был выбор; некото-
рые в цвете).

• Файлы для раскрашенных рисунков.
• Фото бабочки и гусеницы (заламинировать).
• Шнурки для кулонов – 16 шт. (каждому ребенку).
• Шпажки для проделывания отверстия.
• Штампики.
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Предварительная подготовка к экскурсии –
работа с социальной историей
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Предварительная подготовка к экскурсии –
работа с социальной историей
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Предварительная подготовка к экскурсии –
работа с социальной историей

Э���� �������� ������ ���������, � � � �т����� ���� � �� ����� � РАС



167

Предварительная подготовка к экскурсии –
работа с социальной историей
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Предварительная подготовка к экскурсии –
работа с социальной историей
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Предварительная подготовка к экскурсии –
работа с социальной историей
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Предварительная подготовка к экскурсии –
работа с социальной историей
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Предварительная подготовка к экскурсии –
работа с социальной историей
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Предварительная подготовка к экскурсии –
работа с социальной историей
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Предварительная подготовка к экскурсии –
работа с социальной историей
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Предварительная подготовка к экскурсии –
работа с социальной историей
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Предварительная подготовка к экскурсии –
работа с социальной историей
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Предварительная подготовка к экскурсии –
работа с социальной историей
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Предварительная подготовка к экскурсии –
работа с социальной историей
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Предварительная подготовка к экскурсии –
работа с социальной историей
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Предварительная подготовка к экскурсии –
работа с социальной историей
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Содержание работы по предварительной под-
готовке к экскурсии: занятия в кружке „Мы 

идем в музей“ (проводит педагог дополнительного 
образования, тьюторское сопровождение детей – 
по необходимости). Ниже представлены различные 
виды заданий, которые могут быть использованы 
на занятиях по предварительной подготовке к экс-
курсии. 
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Содержание работы по проведению 
экскурсионной программы „Шестиногие 
соседи по планете“

Э���� �������� ������ ���������, � � � �т����� ���� � �� ����� � РАС



186

Содержание работы по проведению 
экскурсионной программы „Шестиногие 
соседи по планете“
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Содержание работы по проведению 
экскурсионной программы „Шестиногие 
соседи по планете“
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Содержание работы по проведению 
экскурсионной программы „Шестиногие 
соседи по планете“
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Содержание работы по проведению 
экскурсионной программы „Шестиногие 
соседи по планете“
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Содержание работы по проведению 
экскурсионной программы „Шестиногие 
соседи по планете“
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1. Инклюзивное образование: инновационные 
проекты, методика проведения, новые идеи: сборник 
научно-методических материалов / под науч. ред. 
А. Ю. Белогурова, О. Е. Булановой, Н. В. Поликашевой. – 
Москва: Спутник+, 2015. – 254 с. 

2. Инклюзивное образование: преемственность 
инклюзивной культуры и практики: сборник ма-
териалов IV Международной научно-практической 
конференции, Москва, 21–23 июня 2017 года / гл. ред. 
С. В. Алехина. – Москва, МГППУ, 2017. – 512 с. 

3. Коэн, М., Герхардт, П. Визуальная поддержка. 
Система действенных методов для развития навыков 
самостоятельности у детей с аутизмом. — Москва: 
Издательство Рама Паблишинг, 2018. — 264 с. 

4. Кулешова И.И. Правила написания Социальной 
Истории // Воспитание и обучение детей с нарушени-
ями развития. – 2017. - №3. – С. 56-61.

5. Кэрол Грей: Социальные истории. Инновацион-
ная методика для развития социальной компетентно-
сти у детей с аутизмом . М.: РОМА Паблишинг, 2018. 
432 с.

6. Михальчи, Е. В. Инклюзивное образование: 
учебник и практикум для бакалавриата и маги-
стратуры / Е. В. Михальчи. — Москва: Издательство 
Юрайт, 2018. – 177 с. 

7. Перфильева, М. Ю. Участие общественных 
организаций инвалидов в развитии инклюзивного 
образования : (рабочая версия) / М. Ю. Перфильева, 
Ю. П. Симонова, С. А. Прушинский ; под ред. 
Т. Г. Туркиной. – Москва: Перспектива, 2012. – 57 с.

8. Прикладной анализ поведения / Джон О. Купер, 
Тимоти Э. Херон, Уильям Л. Хьюард. -М.: Практика, 
2016. 864 с.

9. Самсонова, Е. В. Основные педагогические тех-
нологии инклюзивного образования: учебно-методи-
ческое пособие / Е. В. Самсонова, Т.  П. Дмитриева, 
Т. Ю. Хотылева. – Москва: Педагогический универси-
тет «Первое сентября», 2013. – 36 с. 

10. Сенсорные особенности детей с расстройства-
ми аутистического спектра. Стратегии помощи. 
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